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Hyrje

Si presidente e Urdhrit t&€ Infermierit t€ Shqipérisé, falé bashképunimit me
Konfederatén Ndérkombétare t&€ Mamive (ICM) dhe Konfederatén Ndérkombétare té
Infermieréve , kam kénaqésin€ t€ ndaj me Ju publikimin e Kompeténcave themelore

mbi praktikén e mamive.

Korniza e Kompetencave Themelore mbi praktikén e mamive, pérgatitur nga
Konfederata Ndérkombétare e Mamive (KNM) pérbéhet nga njé paketé njohurish

aspiron t& ushtrojé profesionin € mamisé.

Kompetencat jané konfiguruar né katér kategori, t€ cilat duke u kosideruar si
themelore né profesionin e mamisé, “pérfaqésojné aftésité e domosdoshme té
formimit t€ mamisé t€ re, n€ ményré qé t€ arrihen rezultatet e pritshme t€ punés sé
saj.” Pérkufizimet e kompetencave “lidhen me dokumentat udhézuese autoritare t&
praktikés klinike t€ pérdorura nga OBSH, dokumentet themelore t& KNM si dhe me
Deklaratat e Pozicionimit”.

Kompetencat e paraqituara né kété dokument jané pérdité€suar pérmes njé procesi
rishikimi. Pérditésimi i Dokumentave Udhé&zuese €shté i mbéshtetur né kérkime t&
vazhdueshme. Kjo paketé themelore Kompetencash gjithashtu éshté vlerésuar dhe
amenduar si njé paketé udhézuese e pérshtatshme jo vetém pér praktikén e mamive,
por edhe pér shéndetin seksual e maternal t€ t& porsalindurit.

1 ICM International Definition of the Midéife, updated June 2017, available for doénload on ICM Eebsite.

2 Butler et al. (2017). Update of the International Confederation of Midéives’ Essential Competencies for Basic
Midéifery Practice. Draft Final Report. April 24, 2017, p. 2. (internal ICM document).

3 Ibid

4 Available on the ICM &ebsite.



Procesi i rishqyrtimit

Kompetencat themelore t€ KNM-sé pér praktikén e mamive u paraqitén pér heré té
paré né vitin 2002 dhe u pérditésuan n€ 2010-én dhe né€ 2013-&n. Midis viteve 2014-
2017, kjo paketé u rivlerésua nga njé€ ekip studiuesish prané University of British
Columbia, t€ cilét pérditésuan t&€ dhénat e ardhura nga studimi kérkimor mbi punén e
njé grupi trajnuesish t€ mamive dhe task forcés sé grupeve té interesit.

Procesi kérkimor pérfshinte rishikimin e literaturés, analizén tematike té
dokumenteve qé lidheshin me kompetencat e mamive dhe politikave pérkatése.
Gjithashtu ai realizoi njé qasje t€ modifikuar Delfi qé pérfshinte tre raunde t€ njé
studimi mbéshtetur né vézhgimin on-line si dhe pérpiloi njé platformé konceptuale
pér paraqitjen e kompetencave.

5 Michelle Butler (Lead), Judith Fullerton (Consultant), Cheryl Aman (Research Coordinator), Karen Gelb
(Research Manager, Midwifery Program UBC), Melanie Dowler (UBC Worklearn Student, Midwifery student).

6 Michelle Butler, Judith Fullerton, Mary Barger, Carol Nelson, Camilla Schneck, Marianne Nieuéenhui- jze, Rita
Borg-Xuereb (ICM Board Member), Rafat Jan (ICM Board Member), Atf Gherissi, Lorena Binfa, Mizuki Takegata,
Caroline Homer.

7 Jim Campbell (Director and Executive Director of the Global Health Workforce Alliance), Fran McCo- nville
(EHO — Maternal & Child Health Committee), Gloria Metcalfe (Jhpiego MNH consultant), Gerard Visser (Chair
FIGO Safe Motherhood Committee), Petra ten Hoope-Bender (UNFPA), Sarah williams (Save the Children), Joeri
Vermeulen (Secretary European Midéifery Association), Kimberley Pekin (NARM & MANA), Joy Lawn
(Paediatrician) /Sarah Moxon (Neonatal Nurse)

Vézhgimi virtual me tre raunde Delfi €shté pérgatitur né fréngjisht, anglisht dhe
spanjisht. Ai pérmban njé model gjithpérfshirés té viefshém pér protagonistét e
jashtém, pér t€ zgjedhurit prej shoqatave anétare t&€ KNM-sé (t€ té gjitha rajoneve
dhe grupeve gjuhésore t&€ KNM-sé, si dhe prej vendeve me t€ ardhura t€ larta, t&
mesme dhe t€ ulta), pér trajnuesit e mamive, moderatorét e tyre, Komitetet e KNM-
s&, bordin i KNM-sé dhe pér grupet e interesit.

Bordi i KNM-s€, mbi draftin e raportit pérfundimtar, pérditésoi strukturén dhe
pérmbajtjen e kompetencave duke reflektuar né to propozimet e sugjeruara nga ekipi
kérkimor né prill t€ vitit 2017. Anétarét e Késhillit kérkuan qé formati pérfundimtar i
kompetencave t€ ishte i thjeshté, lehtésisht i arritshém, i pérdorshém dhe i matshém
nga audienca t€ shuméfishta. Formati dhe struktura e Kompetencave, e rishikuar nga
dy prej késhilltaréve: njé specialist i web-it dhe njé ekspert i formimit t&€ mamive, u
dizenjua vizualisht nga ekipi i profesionistéve té Laerdal Global Health.

8 Carolyn Levy, Blank Design and Project Management, Vancouver, Canada
9 Karyn Kaufman, retired Professor and Head of Midwifery, McMaster University, Hamilton, Canada



Strukturimi i kompetencave

Kompetencat u organizuan né katér kategori si mé poshté:




1. KOMPETENCAT E

PERGJITHSHME
Né kété kategori Kompetencat

kané né€ vémendje:

- maming si anétare e stafit t&
kujdesit shéndetsor;

-lidhjen midis gruas dhe personelit
q¢ kujdeset pér té;

-aktivitetet q€ pérfshijné aspektet

praktike t€ punés s€ mamisé.

Kompetencat e pérgjithshme
pérbéjné bazén e domosdoshme né
punén e pérditshme t€ mamisé.
Kéto kompetenca jané n€ themel té
hartimit t& ¢do kurrikule dhe duhet
té zotérohen nga trajnerét dhe

moderatorét € mamive.

2. KOMPETENCAT
SPECIFIKE PER KUJDESIN
PARA LINDJES DHE ATE
ANTENATAL

Né kété kategori kompetencat
lidhen me:

- vlerésimin shéndetsor t€ gruas dhe
té fetusit;

- promovimin e miréqénies s€ tyre;
-zbulimin e komplikacioneve gjaté
shtatzanis¢;

-kujdesin pér gruan me shtatzani t&

padéshiruar.

3. KOMPETENCAT
SPECIFIKE PR KUJDESIN
GJATE SHTERZIMEVE
DHE GJATE LINDJES

Né kété kategori kompetencat
fokusojné:

-vlerésimin dhe kujdesin pér gruan
para dhe gjaté lindjes;

-lehtésimin e proceseve fiziologjike
pér njé lindje té sigurté;

-kujdesin e menjéhershém pér t&
porsalindurin;

- zbulimin e komplikacioneve t&

mundshme te néna ose fémija.

4. KOMPETENCAT
SPECIFIKE PER KUJDESIN
E VAZHDUESHEM PER
GRUAN DHE TE
PORSALINDURIT

Kompetencat né kété kategori
adresojné:

- vlerésimin shéndetsor té
vazhdueshém t€ nénés dhe fémijés;
- edukimin shéndetsor té nénés;

- asistencén pér ushqyerjen me gji
té fémijés;

- zbulimin e komplikacioneve;

- dhénien e shérbimit mbi

planifikimin familiar.



Strukturimi konceptual i kornizés sé kompetencave

Diagrami i m€poshtém paraqget vizualisht strukturimin konceptual té kornizés sé kompetencave




Shpjegimi i pérbérésve té

kompetencés

Grafiku paraqget pérbérésit e kornizés sé kompetencave

KATEGORI

A

PERSHKRIMI

Ky kapitull pérshkruan géllimin
kryesor t€ secilés kategori. Pérshkrimi i
nivelit mé t& larté q€ éshté kategoria,
shérben si mekanizém lidh&s midis
kompetencés dhe kategorisé sé cilés ajo
i pérket. Ai qartéson marrédhénien
midis kategorisé (si shkalla mé e larté e
grupimit) dhe informacionit t& detajuar
mbi kompetencén aktuale. (psh.
pérshkrimi i kompetencés dhe
komponentéve/treguesve qé lidhen me
t€)

TITULLI I
KATEGORIS
E

# TITULLI I
KOMPETENCES

NJOHURITE

AFTESITE &
SJELLJET

KOMPETENCA

TREGUESIT

Cdo kompetencé shogérohet me listén
e treguesve t€ cilét pérshkruajné
njohurité bazé, aftésit€ dhe sjelljet e
domosdoshme pér té siguruar matjen e
performancés sé kompetencés. N&é
formulimin e treguesveve, aftésité dhe
sjelljet grupohen s€ bashku sepse ato
jané komponentét vézhgues té njé
kompetence specifike. Treguesit pér
géndrimet nuk jané pércaktuar pasi
qéndrimet nuk jané lehtésisht t&
matshme apo té vézhgueshme



Emértimi i
kompetencés # Titulli i kompetences

Njohurité

Aftésité & sjelljet

Gjuha

Pérshkrimi i Kompetencave dhe treguesve ka synuar qartésiné e gjuhés,
matshmérin€ e veprimeve té pérshkruara si dhe saktésing e pérkthimit. Pér t&
leht€suar matjen e kompetencés/treguesve jané pérdorur folje qé pérshkruajné
veprime konkrete.

Qartésia e pérshkrimit t&€ kompetencave dhe treguesve synon:
e t& tregojé sakt€ lidhjen midis kompetencés dhe treguesit;

e népérmjet foljeve kalimtare qé€ tregojné konkretési, t& pérshkruajé veprimet
qé 1 pérshtaten nivelit t& kérkuar, por qé njékohésisht mundésojné
matshméring;

e & pérdoré gjuhén standarde, n€ funksion t& qartésisé sé koncepteve
shkencore;

e € japé detaje t€ mjaftueshme pér té realizuar kuptimin e sakté.

Treguesit dhe kompetencat e
avancuara/opsionalé né
kontekste specifike

Kompetencat dhe treguesit e pércaktuar mé paré si t€ avancuara/opsionale nuk pérfshihen né
kornizén e kompetencave themelore. Formulime té tilla konceptualisht jané té papajtueshme

me pérkufizimin e kompetencave qé duhet t€ zotérojné mamité.



KOMPETENCAT
E
PERGJITHSHME

KOMPETENCAT E

PERGJITHSHME
NEé kété kategori Kompetencat kané né

vémendje:

-maminé si anétare e stafit t&¢ kujdesit
shéndetsor;

-lidhjen midis gruas dhe personelit qé
kujdeset pér té;

-aktivitetet qé& pérfshijné aspektet

praktike t€ punés s€ mamisé.

1.a Marr pérgjegjési pér vendimet dhe
veprimet e mia si profesionist i pavarur

NJOHURITE:

Parimet e pérgjegjésis¢ dhe
transparenceés;

Parimet dhe konceptet e pavarésisé;
Parimet e vetévlerésimit dhe praktikés
reflektive;

Siguria personale dhe ndikimi i saj né
praktiké;

Njohurité dhe praktikat e bazuara n€ protokolle.

AFTESITE DHE SJELLJET

Trego sjellje qé€ sigurojné besimin e

shoqérisé né kété profesion.

Merr pjes€ né vetévlerésimin, vlerésimin e
kolegéve dhe né aktivitete té tjera pér
pérmirésimin e cilésisé s€ shérbimit.
Barazpesho pérgjegjésité e mamisé né kujdesin
ndaj nénés me pavarésiné e gruas pér té€ marré
vendime.

Shpjego rolin e mamisé né dhénien e kujdesit
ndaj gruas e fémijés, n€ pérputhje
ligjshméring, etikén profesionale dhe
protokollét institucional€.

1.b Marr pérgjegjési pér kujdesin
ndaj vetes dhe kualifikimin
profesional si mami

NJOHURITE:

Strategjité pér t&€ menaxhuar siguriné personale
brenda institucionit ose njésisé komunitare.

AFTESITE DHE SJELLJET

Shpalos aftésité vetjake n€ menaxhimin e
kohés, pasiguris€, ndryshimit dhe stresit.
Merr pérgjegjési pér siguriné personale né
mjedise t€ ndryshme pune.

Siguro aftési dhe njohuri t€ pérditésuara pér
protokollet, udhézimet dhe siguriné né puné.
Kualifikohu profesionalisht duke u béré pjesé e
edukimit profesional né vijimési (p.sh.:
aplikimi i protokolleve né praktiké, pérmirésimi
1 kujdesit ndaj pacientit, ulja e raporteve té
mortalitetit, njohja e zhvillimi i politikave, etj).
Identifiko dhe adreso kufizimet né aftésité
profesionale, njohurité dhe pérvojén.

Promovo profesionin € mamisé duke u pérfshiré
né organizata profesionale n€ nivel lokal dhe
kombétar.

CATEGORY 1: GEnERAI COmpETENCiEs



1.c Respekto protokollin e kujdesit ndaj
pacientit dhe siguro mbikqyrjen

NJOHURITE

* Njohja e politikave dhe rregulloreve pér kujdesin
ndaj pacientit.

* Pérdorimi i strategjive mbéshtetése né
mbikqyrjen e té tjeréve.

* Njohja e rolit t&€ mamive si perceptuese,
mentore dhe modele profesioniste.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Mbikqyr pér t’u siguruar qé praktika
individuale i pérshtatet udhézimeve
protokollare né praktikén klinike.

* Vetékualifikohu pérmes pjesémarrjes né
trajnimet profesionale mbi:
-shérbimin e mamive;
-pérsosjen e roleve dhe perceptuesve kliniké;
- mentorimin dhe rolin udhéheqgés.

1.d Pérdor kérkimin shkencor pér té pérsosur

praktikén

NJOHURITE

* Njohja e parimeve té kérkimit dhe praktikés sé
bazuar tek protokollet.

» Aplikimi i koncepteve epidemiologjike qé lidhen
me shéndetin e nénés dhe fémijés.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Diskuto gjetjet e kérkimeve shkencore me
graté dhe kolegét.

* Mbéshtet kérkimet shkencore né
specialitetin e mamisé duke marré pjesé né
udhéhegjen e tyre.

1.e Ruaj té drejtat themelore té njeriut kur
ushtron profesionin e mamisé

NJOHURITE

Ligjet dhe/ose kodet g€ mbrojné t€ drejtat e njeriut.
TE drejtat e shéndetit seksual dhe riprodhues pér
vajzat dhe gratg.

Zhvillimi i identitetit gjinor dhe orientimit
seksual.

Parimet e etikés dhe té drejtat e njeriut

brenda praktikés s€ mamis€.

AFTESITE DHE SJELLJET

Informo graté rreth té drejtave té tyre
shéndetsore seksuale dhe riprodhuese.
Informo graté pér hapsirén e punés sé mamisé
si dhe pér t€ drejtat dhe detyrat e grave.

Jep informacion dhe mbéshtetje pér personat né
situata t€ ndérlikuara, t€ cilat rrezikojné parimet
dhe t€ drejtat etike.

Puno né pérputhje me filozofiné dhe kodet e
etikés t& KNM-s€ dhe standarteve kombétare
pér punonjésit e shéndetésisé.

Transmeto kujdes gjinor me ndjeshméri t€ larté.

CATEGORY 1: GEnERAI COmpETENCiEs



1.f Pérmbaju ligjshmérisé, kérkesave
protokollare dhe kodeve té punés né
praktikén e mamisé

NJOHURITE

* Shpjegim i ligjeve dhe protokolleve
juridike né lidhje me standardet
kombétare/shtetérore/lokale pér
praktikén e mamisé.

* Parimet etike.

* Filozofité, vlerat dhe kodet e etikés pér
mamité t€ formuluara nga KNM ose
institucione té tjera.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Puno sipas kérkesave ligjore dhe
parimeve té etikés.

* Pérmbush kérkesat e mirémbajtjes sé
regjistrimit t€ mamive.

* Ruaj konfidencialitetin e
informacionit gojor dhe
dokumentave t& shkruara rreth
kujdesit pér gruan dhe fémijén.

* Mbaj dokumentacionin e
shérbimit n€ ményrén e kérkuar
nga autoritetet e shéndetésisé.

» Zbato rregullat e raportimit pér
regjistrimet e lindjeve dhe
vdekjeve.

* Zbulo thyerjen e ligjit, té rregulloreve
dhe kodeve té etikés dhe ndérmerr
veprimet e duhura.

» Raporto dhe dokumento sipas
protokollit, incidentet dhe rezultatet e
pavlefshme.

1.g Ndihmo graté té zgjedhin
shérbimet e duhura

NJOHURITE

Normat dhe praktikat kulturore qé
lidhen me seksualitetin, praktikat
seksuale, martesén, shtatzaniné€ dhe
prindérimin.

Parimet e fuqizimit.

Metodat e dhénies s€ informacionit
shéndetsor tek individét, grupet,
komunitetet.

AFTESITE DHE SJELLJET

Nxit dhe mbéshtet graté qé té jené
vendimmarréset kryesore pér kujdesin
ndaj vetes.

Asisto graté t€ identifikojné nevojat,
njohurité, aftésité dhe parapélqimet
pérgjaté gjithé kohés sé shtatzanisé.
Siguro informacione dhe udhézime
paraprake pér shéndetin seksual dhe
riprodhues, pér t€ ndihmuar graté né
vendimmartje.

Bashképuno me graté né hartimin e njé
plani gjithpérfshirés, i cili respekton
parapélqimet dhe vendimet e tyre.

1. h Demonstro komunikim ndérpersonal efektiv me graté dhe
familjet, ekipet e shérbimit shéndetsor dhe grupet komunitare

NJOHURITE

Roli dhe pérgjegjésité e mamive dhe personelit pérkatés pér
shéndetin e nénés dhe fémijés.

Parimet e komunikimit efektiv.

Parimet e punés efektive n€ ekipet e kujdesit shéndetsor.
Praktikat dhe besimet kulturore lidhur me shtatzanin€ dhe
shéndetin riprodhues.

Parimet e komunikimit né situata krize, p.sh.humbje dhe
pikéllim, urgjenca.

AFTESITE DHE SJELLJET

Dégjo t€ tjerét n€ ményré té drejt€ dhe empatike.

Respekto piképamjet e té tjeréve.

Nxit dhe promovo shprehjen e perspektivave dhe

opinioneve t€ ndryshme.

Pérdor gjuhén e parapélqyer nga gruaja apo nga pérkthyesi pér
té€ maksimalizuar komunikimin.

Vendos kufijté e duhur etiké dhe kulturoré né€ marrédhéniet
midis profesionistit dhe joprofesionistit.

Demonstro ndjeshméri kulturore pér gruan, familjen,
komunitetin.

Demonstro ndjeshméri dhe empati pér graté e pikélluara dhe
anétarét e familjes.

Lehtéso punén né grup dhe kujdesin ndérprofesional me
punonjésit e tjeré t€ shéndetsisé (pérfshire studentét) dhe grupet
komunitare/agjensité.

Vendos dhe mbaj marrédhénie bashképunimi me individét,
agjensitg, institucionet g€ jané pjes€ e network-eve té
referencés.

Jep informacion saktésisht t€ qarté dhe pérgjigju nevojave té
individéve.

CATEGORY 1: GEnERAI COmpETENCiEs
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1.i Lehtéso proceset e lindjes normale né
mjedise institucionale dhe komunitare
pérfshiré edhe shtépité e nénave

NJOHURITE

* Aspektet normale biologjike, psikologjike, sociale
dhe kulturore t€ riprodhimit dhe fillimit t€ jetés.

* Praktikat qé lehtésojné dhe ato qé
ndérhyjné né proceset normale.

* Politikat dhe protokollet rreth kujdesit pér graté
né mjedise institucionale dhe komunitare.

* Gadishméria e burimeve né mjedise t€ ndryshme.

* Piképamjet e komunitetit rreth pérdorimit té
njésive t€ kujdesit shéndetsor si dhe vendeve
té lindjes.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Promovo politika dhe kulturé€ pune qé
vlerésojné proceset normale té lindjes.

* Pérdor burimet e kujdesit njerézore dhe klinik
pér té siguruar kujdes té personalizuar pér gruan
dhe fémijén.

* Siguro vijimésiné e kujdesit shéndetsor
me mami g€ e njohin gruan.

1.j Vleréso gjendjen shéndetsore, analizo rreziget
shéndetsore, promovo shéndetin e pérgjithshém
dhe miréqénien pér nénén dhe fémijén

NJOHURITE

Nevojat shéndetsore qé lidhen me
riprodhimin.

Gjéndjet shéndetsore qé paraqgesin rrezik

gjaté riprodhimit.

Nevojat shéndetsore té fémijeve dhe rreziget e
zakonshme.

AFTESITE DHE SJELLJET

Béj vlerésim té kujdesshém pér t&€ kuptuar
nevojat e shéndetit seksual dhe riprodhues.

Vleréso faktorét e rrezikut dhe sjelljet q€ paraqesin
rrezik.

Porosit, kryej dhe interpreto testet laboratorike
dhe imazherike.

Shpreh mendimin kritik dhe arsyetimin
klinik té mbéshtetur tek protokollet t&

cilat promovojné shéndetin dhe
miréqgénien.

Jep informacion shéndetsor dhe késhilla
né pérshtatje me rrethanat individuale té
grave dhe familjeve té tyre.

Bashképuno me graté pér hartimin dhe
interpretimin e planit t€ shérbimit mjeksor.

1.k Parandalo dhe trajto problemet e
zakonshme shéndetsore é lidhen me
riprodhimin dhe fillimet e jetés

NJOHURITE

Problemet e zakonshme shéndetsore qé
lidhen me seksualitetin dhe

riprodhimin.

Problemet e zakonshme shéndetsore dhe
devijimet shéndetsore té fémijéve te
porsalindur.

Trajtimi i problemeve té zakonshme shéndetsore.
Strategjité pér parandalimin, kontrolli, martjen dhe
transmetimin e s€émundjeve t€ transmetueshme
mjedisore.

AFTESITE DHE SJELLJET

Ruaj/promovo kushte té sigurta

higjenike pér graté dhe fémijét.

Pérdor masa paraprake universale né ményré té
vazhdueshme

Ofroju grave mundési pér pérballimin dhe
trajtimin e problemeve t&€ zakonshme té
shéndetit.

Pédor teknologjiné dhe ndérhyrjet né ményré
té pérshtatshme, pér t€ promovuar shéndetin
dhe parandaluar komplikacionet dytésore.
Pércakto se kur konsulta ose referenca duhet t&
béhet pér menaxhimin e problemeve te
identifikuara, pérfshiré edhe konsultén me
mami té tjera.

Pérfshi graté né vendimmarrje rreth referimit
te t& tjeré pérfagésues té ekipeve

shéndetsore.
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1.1 Zotéro kushtet jashté fushés sé praktikés sé
mamive dhe referoju atyre né ményrén e
duhur

NJOHURITE

Komplikacionet/gjendjet patologjike q& lidhen me
statusin shéndetsor.

Kufijté e fushés sé praktikés s€¢ mamive dhe
pérvojén vetjake.

Sisteme t€ gatshme referimi mbi menaxhimin e
komplikacioneve, pér t€ gené i denjé si
pjesémarrés né personelin mjeksor€.

Planet e komunitetit/njésis€ dhe protokollet pér
qasjen né burime brenda kohés s€ duhur.

AFTESITE DHE SJELLJET

Siguro aftési, mjete dhe njohuri t€ pérditésuara pér
t’u pérgjigjur né€ situata emergjente.

Veco situatat qé kérkojné ekspertizé pértej
kujdesit t€ mamisé.

Komuniko me graté rreth natyrés sé problemit,
veprimeve t€ ndérmarra dhe referimeve nése €shté e
nevojshme.

Pércakto nevojat pér ndérhyrje té

menjéheréshme dhe reago né ményré té
pérshtatshme.

Implemento ndérhyrje té pérshtatshme né kohé,
konsulta ndérpersonale dhe/ose referim n€ kohé duke
mbajtur parasysh rrethanat lokale.

Jep informacion té sakté me gojé dhe shkrim tek
dhénésit e tjere té kujdesit kur béhet referimi tek

ta.

Bashképuno me vendimmarrésit nése éshté e mundur
dhe e pérshtatshme.
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1.m Kujdesu pér graté qé pérballen me
dhunén dhe abuzimin fizik dhe seksual

NJOHURITE

Kushtet social-kulturore, ekonomike dhe
sjelljet q€ shogérojné shpesh dhunén.
Burimet e komunitetit € mund t€ ndihmojné
graté dhe fémijét.

Rreziqet pér zbulim.

AFTESITE DHE SJELLJET
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Ruaj privatésiné dhe konfidencialitetin.

Jepu informacion té gjitha grave pér burimet e
ndihmés, pavarésisht se mund t€ zbulohet
dhuna.

Kérkoju informacione mbi siguriné né

shtépi, puné.

Meésohu t€ njohésh shenjat e mundshme té
abuzimit nga pamja fizike, gjendja
emocionale dhe ato qé lidhen me sjellje t&
rrezikshme, si abuzimi me substancat.

Siguro mbéshtetje t& specializuar pér
adoleshentét dhe viktimat e dhunés me bazé
gjinore, pérfshiré pérdhunimin.

Referohu tek burimet e komunitetit,
ndihmo né gjetjen e mjediseve t€ sigurta
nése nevojitet.
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KATEGORIA 2

PARA )
SHTATZANISE
DHE

PARALINDJES

Né kété kategori kompetencat lidhen me:

- vleré€simin shéndetsor té gruas dhe té
fetusit;

- promovimin e miréqénies;

-zbulimin e komplikacioneve gjaté
shtatzanisé;

-kujdesin pér gruan me shtatzani té

padéshiruar.

2.a Ofro shérbim para shtatzanisé

NJOHURITE

* Anatomia dhe fiziologjia e femrés dhe
mashkullit e lidhur me riprodhimin dhe
zhvillimin seksual.

* Aspektet socio-kukturore t& seksualitetit njerézor.
Analiza té bazuara tek studimet mbi kancerin

e organeve riprodhuese dhe problemeve té
tjera shéndetsore si diabeti, hipertensioni,
teroidet dhe infeksionet kronike q&€ ndikojné
tek shtatzania.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Identifiko dhe ndihmo né reduktimin e
barrierave né lidhje me arritjen dhe
pérdorimin e shérbimeve té shéndetit seksual
dhe riprodhues.

* Vleréso gjendjen e ushqyerjes, imunitetit,
sjelljeve shéndetsore si duhanpirja,kushtet
egzistuese mjekésore dhe ekspozimin ndaj
tratogjenéve t€ njohur.

» Kiryej procedurat per egzaminimin e SST-ve
dhe infeksioneve te tjera, HIV, kanceri cervikal.

» Jep késhilla rreth suplementeve ushqimoré si
acidi folik, dieta, ushtrimet fizike,
pérditésimin e imunitetit sipas nevojés,
modifikimin e sjelljeve me rrezik dhe
parandalimin e infeksioneve seksualisht t&
transmetueshme.

2.b Pércakto gjéndjen shéndetsore té gruas

NJOHURITE

* Fiziologjia a ciklit menstural dhe ovarian.

» Komponentet e historisé shéndetsore pérfshiré
reagimet psiko-sociale ndaj shtatzanisé¢ dhe
siguris€ né shtépi.

* Komponentet e ekzaminimit t& ploté fizik.

* @Gjendja shéndetsore pérfshiré infeksionet dhe
gjendjen gjenetike té zbuluar nga kampionet
e gjakut dhe ato biologjiké.

AFTESITE DHE SJELLJET

¢ Konfirmo shtatzaniné dhe vleréso moshén
xhestacionale nga historia, ekzaminimi fizik,
testet laboratorike dhe/ose me ultratingu;.

*  Mundohu té& kuptosh sa mé miré historiné
shéndetsore t& pacientes.

* Béj njé ekzaminim té ploté fizik.

» Siguro kampione biologjike pér analiza
laboratorike (psh. venipunkturé, gishtpunkturé,
kampione urine dhe tamponé vaginalg).

* Siguro informacion rreth gjéndjes
shéndetsore q€ mund t€ dallohet nga
imazheria.

e Vleréso statusin imunologjik dhe pérditésoje
konform rregullave.

» Diskuto me gruan gjetjet e implikimet e
mundshme dhe sé bashku vendosni planin e
kujdesit shéndetsor.
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2.c Vleréso miréqénien e fetusit

NJOHURITE

* Fiziologjia e placentés, embriologjia, rritja dhe
zhvillimi i fetusit dhe indikatoret e mirégénies
sé fetusit.

* Udhézimet e mbéshtetura tek protokollet
pér pérdorimin e ultratingullit.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Vleréso masén e fetusit, véllimin e 1éngut
amniotik, pozicionin e fetusit, aktivitetin dhe
ritmin e zemrés nga ekzaminimi i barkut te
nénes.

* Pé&cakto nése ka tregues pér
vlerésime/ekzaminime shtes€ dhe kryeji si¢
duhet.

* Vleréso lévizjet e fetusit dhe pyet gruan pér
kéto 1&vizje.

2.d Monitoro zhvillimin e shtatzanisé

NJOHURITE

» Ndryshimet e zakonshme fiziologjike dhe
fizike me pérparimin e shtatzanisg.

» Kérkesat e ushqyerjes né shtatzani.

* Reagimet e zakonshme fiziologjike né
shtatzani dhe simptomat e distresit psikologjik.

» Udhézimet dhe politikat pas lindjes t&
mbéshtetura tek protokollet, pérfshiré edhe
shpeshtésing e vizitave para lindjes.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Béj vlerésime pér gjéndjen fizike dhe
psikologjike t€ gruas pérgjaté gjithé shtatzanisg,
lidhjet familjare dhe nevojat pér edukim
shéndetsor.

» Jep informacion rreth shtatzanisé normale
tek gruaja, partneri i saj, anétarét e familjes
dhe persona té tjeré mbéshtetés.

* Sugjero masa pér pérballimin e problemeve
normale t& shtatzanisé.

» Jep informacion (t€ shkruar ose me ilustrime)
rreth shenjave té rrezikut (gjakrrjedhje
vaginale, shenja t€ lindjes sé parakohéshme,
carje t€ membranave), rreth pérgatitjeve pér
emergjencat dhe burimeve t€ ndihmés.

* Ndérsa shtatzania pérparon, rishiko s€ bashku
me gruan gjetjet dhe planin e shérbimit.

2.e Promovo dhe mbéshtet sjelljet
shéndetsore qé sigurojné miréqénien

NJOHURITE

» Impakti i efekteve t€ démshme té kushteve
sociale, mjedisore dhe ekonomike né€ shéndetin
e nénés dhe fetusit.

» Efektet e kequshqyerjes dhe punés s€ réndé
fizike.

» Efektet e duhanpirjes, ekspozimit ndaj
tymit t€ duhanit, pérdorimit t€ alkolit dhe
drogave t€ varésisé.

» Efektet e ilageve me receté tek fetusi.

* Burimet komunitare pér mbéshtetjen me té
ardhura, ushqime dhe programet pér
minimizimin e rrezigeve t€ abuzimit me
substancat.

» Strategjité pér t€ parandaluar ose reduktuar
rreziget e transmetimit t€ s€émundjeve nga néna
tek fémija, pérfshiré mundésité e ushqyerjes sé
fémijés né rastet e infeksionit HIV.

» Efektet e dhun€s me baz¢€ gjinore, abuzimit
emocional dhe braktisjes fizike.

AFTESITE DHE SJELLJET

» Jepu grave mbéshtetje emocionale pér t&
inkurajuar ndryshimin e sjelljeve
shéndetsore.

» Jepi informacion gruas dhe familjes rreth
impaktit t€ kushteve té rrezikshme mbi nénén
dhe fetusin.

» Késhillo dhe refero graté tek personat ose
agjensit€ e duhura t€ asistencés dhe trajtimit.

» Respekto vendimet e gruas rreth pjes€émarrjes
né programet e trajtimit.

» Rekomando dhe identifiko burimet pér
reduktimin/I€nien e duhanpirjes né shtatzani.
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2.f Jep udhézime paraprake né lidhje me

ittt fem, Tt e o 2.g Zbulo, menaxho dhe refero graté me

shtatzani té komplikuara

2.h Asisto gruan dhe familjen e saj pér té
gjetur vendin mé té pérshtatshém pér lindje

prindérimin dhe ndryshimet né familje

NJOHURITE

* Nevojat e individéve dhe familjeve pér
informacione té ndryshme né€ kohé t&
ndryshme t€ cikleve jetésore respektive.

* Metodat e dhénies sé€ informacionit tek
individet dhe grupet.

* Metodat e zbulimit t€ ndjenjave t€ nénés dhe
pritshmérité e saj pér veten, fémijén dhe
familjen.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Merr pjesé dhe refero gruan tek programet
formuese pér lindjen e fémijés.

» Jep informacion né ményré té qarté, t& sakté
dhe pérgjigju nevojave t€ individéve.

» Pérgatit gruan, partnerin dhe familjen né
ményré qé:

- t€ njohin dhimbjet e paralindjes;
- té din€ ku t€ kérkoj€ asistencé
-t€ njohin pérparimin e shtérzimeve.

* Jep informacion pér nevojat postpartum
pérfshiré kontracepsionin, kujdesin pér t&
sapolindurin dhe réndésiné e ushqyerjes me
gji pér shéndetin e fémijés.

* Identifiko nevojat ose problemet qé kérkojné
ekspertizé ose referencé té avancuar, si frika e
madhe ose marrédhéniet jofunksionale.

NJOHURITE

Komplikacionet e hershme té shtatzanisé si
rreziku pér abort, aborti spontan dhe
shtatzania ektopike.

Rrezikimi i fetusit, pengimi i rritjes,
keqpozicionimi, sht€rzimet e

parakohéshme.

Shénjat dhe simptomat e gjendjeve patologjike
t€ nénés si pre-eclampsia, diabeti xhestacional,
dhe sémundje té tjera kronike.

Shénjat e emergjencave akute si

hemorragjia, krizat dhe sepsis.

AFTESITE DHE SJELLJET

Ji profesioniste né shérbimin shéndetsor ose
referimin pér trajtimin e komplikacioneve.
Ndérmerr veprime t€ kujdesit kritik pér té
mbéshtetur funksionet vitale t€ trupit (I€ngje
intravenoze).

Mobilizo dhuruesit e gjakut nése €shté e
domosdoshme.

Transfero gruan né€ institucione t&€ nivelit t€ larté
nése nevojitet.

NJOHURITE

* Evidenca pér rezultatet e lindjes né mjedise té
ndryshme lindjeje.

* Mundésité e mjediseve specifike; kufizimet
e klimés, gjeografisé, mjeteve t€ transportit,
dhe burimet tek njésité shéndetsore.

» Udhézimet dhe politikat lokale.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Diskuto mundésité, parapélgimet dhe planet
egzistuese me gruan dhe personat mbéshtetés
duke respektuar vendimet e tyre.

» Jep informacion rreth pérgatitjes sé vendit
té lindjes n€ komunitet, psh.udhétimin dhe
pranimin né€ njésiné shéndetsore.

* Promovo shuméllojshmérin€ e vendeve té
lindjes.
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2.i Jep kujdes pér graté me shtatzani té padéshiruar dhe
né kohé jo té pérshtatshme

NJOHURITE

Komplikimet né vendimmarrje pér shtatzanité e padéshiruara dhe

ato t€ papérshtatshme né€ kohé.

Kontracepsioni i emergjencés

Opsionet ligjore pér abortin e detyruar; pranimi dhe mundésia e abortit
kirurgjikal.

Mjekimet qé pérdoren pér t€ provokuar abortin: vetité, pérfundimet dhe
efektet anésore.

Rreziget e abortit t€ pasigurt.

Metodat e duhura t& planifikimit familjar né periudhén pas abortit.
Kujdesi dhe mbéshtetja (fizike dhe psikologjike) qé€ nevojitet gjaté dhe pas
abortit.

AFTESITE DHE SJELLJET

Konfirmo shtatzanin€ dhe pércakto moshén xhestacionale; rrefero gruan pér ECO
né rast xhestacioni t€ panjohur dhe/ose pér simptoma t€ shtatzanis¢ ektopike.
Késhillo gruan rreth mundésive t&€ mbajtjes ose ndérprerjes s€ shtatzanisé dhe
respekto vendimin pérfundimtar t€ saj.

Siguro kujdes mbéshtetés antenatal nése shtatzania vazhdon; referoju agjensive
dhe shérbimeve sociale pér mbéshtetje dhe asistencé kur €shté e nevojshme.
Identifiko historin€ obstetrike, mjeksore dhe sociale, kundérindikacionet nga
mjekimet ose ményrat e aspirimit.

Jep informacion rreth rregullatoréve ligjoré, pranimin dhe pérdorimin e
shérbimeve t€ abortit.

Jep informacion rreth procedurave t€ abortit, komplikacioneve t&€ mundshme,
menaxhimin e dhimbjeve dhe kohén e ndérhyrjes pér ndihmé.

Referoju shérbimeve té abortit vetém me kérkesé.

Ofro shérbim pas abortit:

— konfirmo mospérdorimin e produkteve té koncepsionit, ECO-ja dhe niveli i HCG-

s¢;
— rishiko mundésité e kontracepsionit dhe nis pérdorimin e menjéhershém té metodés;

— zbulo reagimet psikologjike ndaj abortit.
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KATEGORIA 3

KUJDESI )
PARA DHE GJATE
LINDJES

Né kété kategori kompetencat
fokusojné:

-vlerésimin dhe kujdesin pér gruan
gjaté dhe para lindjes;

-leht€simin e proceseve fiziologjike pér
njé€ lindje t& sigurtg;

-kujdesin e menjéhershém pér t&
porsalindurin;

- zbulimin e komplikacioneve t&

mundshme te néna ose fémija.

3.a Promovimi i shtérzimeve dhe lindjes fiziologjike

NJOHURITE

Anatomia e legenit t€ nénés dhe fetusit; mekanizmat e shtérzimeve pér fetuse t€ ndryshém.
Fiziologjia dhe vazhdimésia e shtérzimeve.

Evidenca rreth ndérhyrjeve gjaté shtérzimeve dhe lindjes normale.

Besimet social-kulturore dhe traditat rreth lindjes.

Shenjat dhe sjelljet gjaté sht€rzimeve; faktorét qé ndikojné né vazhdimésing e shtérzimeve.
Metodat e vleré€simit t& fetusit gjaté shtérzimeve.

AFTESITE DHE SJELLJET

Kujdesu pér gruan né vendin qé ajo ka zgjedhur pér lindje duke ndjekur politikat dhe protokollet.

Mbaj parasysh historiné obstetrike dhe mjeksore.

Kryej dhe interpreto ekzaminimin fizik t€ gruas dhe fetusit

Porosit dhe interpreto testet laboratorike nése &shté e domosdoshme.

Vleréso reagimet fizike dhe sjelljet e gruas gjaté shtérzimeve.

Jepi informacion, mbéshtetje dhe inkurajim gruas gjaté procesit té shtérzimeve dhe lindjes.

Ofro ndihmé profesionale duke treguar respekt.

Inkurajo lirshmérinég e 1évizjeve dhe pozicionet mé kémbé.

Siguro ushqim dhe 1éngje.

Ofro ndihmé dhe mbéshtet gruan duke pérdorur strategjité e pérballimit t€ dhimbjeve e t&€ shtérzimeve si
kontrolli i frymémarrjes, zhytja n€ ujé, relaksimi, masazhi dhe modalitetet farmakologjike kur lind
nevoja.

Vleréso rregullisht parametrat e gjendjes néné-fetus, si shénjat vitale, kontraktimet, ndryshimet e legenit
dhe zbritjen e fetusit.

Pérdor grafikun progresiv té shtérzimeve duke reflektuar t& dhénat dhe asisto né zbulimin e vonesave t&
shtérzimeve apo komplikacioneve eventuale.

Ul kontraktimet uterine, duke vendosur profesionalisht mbi pérdorimin e agjentéve jofarmakologjike dhe
atyre farmakologjike pér parandalimin e shtérzimeve regresive.

Parandalo ndérhyrjet e panevojshme rutin€ si amniotoming, monitorimin elektronik t€ fetusit, shtyrjen e
drejtuar té glotisit t€ mbyllur.
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3.b Modero njé lindje spontane vaginale dhe parandalo
komplikacionet

NJOHURITE

Metodat e administrimit t& lindjes duke ruajtur integritetin perineal.

Protokolle pér administrimin e fazés sé treté, pérfshiré pérdorimin e uterotonikéve.
Komplikacionet e mundshme dhe trajtimi i tyre i menjéhershém, p.sh. distokia

e shpatullés dhe hemorragjia e pandéropreré.

Shénjat e ndarjes sé€ placentés; pamja e placentés normale, membranat

dhe kordoni umbilikal.

Tipat e traumave perineale dhe vaginale q& kérkojné riparim; teknikat e

gepjes.

AFTESITE DHE SJELLJET

Mbéshtet gruan té€ lind€ né pozicionin qé€ ajo veté ka zgjedhur.

Siguro pajisje té pastra t&€ domosdoshme dhe ngrohje t€ mjedisit.

Trajno gruan si t€ shtyjé pér t€ kontrolluar largimin e pjesé€ve t&€ dukshme;
shmang episiotominé ruting.

Kryej manovrimet e pérshtatshme dhe pérdor pozicionet materne pér té
lehtésuar lindjen me koké, me fytyré dhe me té€ ndenjura.

Béj lidhjen e kordonit.

Menaxho kordonin e lidhur rreth qaf€s.

Vleréso menjéheré gjendjen e t€ porsalindurit.

Krijo kontaktin trup me trup néné-foshnje né njé mjedis me ngrohje.

Merr placentén dhe membranat dhe kontrollo nése jané té kompletuara.
Vleréso tonusin e uterusit, ruaj tkurrjen e forté, vleréso dhe regjistro humbjen e
gjakut nga néna.

Kontrollo zonén vaginale dhe perineale pér trauma; b&j riparimet e nevojshme
sipas praktikave dhe protokolleve.

3.c Kujdesu pér té porsalindurin menjéheré pas lindjes

NJOHURITE

* Tranzicioni normal né mjedisin ekstra-uterin.
* Sistemet me pikézim pér vler€simin e gjendjes sé té porsalindurit.

* Shenjat q¢€ tregojné domosdoshmériné€ e veprimeve t€ menjéhershme pér t€ ndihmuar
tranzicionin.

* Pamja dhe sjellja e té porsalindurit t€ shéndetshém
* Metodat pér vlerésimin e moshés xhestacionale té t& porsalindurit
* Ndihmat e para pér moshén xhestacionale dhe pér té€ porsalindurin nén peshé.

AFTESITE DHE SJELLJET

* P&rdor metodat standarde pér t€ vlerésuar gjendjen e t€ porsalindurit gé né
minutat e para t€ jetés (Apgar ose t€ tjera); referoje nése duhet.

* Ndérmerr veprime pér t€ mbéshtetur frymémarrjen dhe oksigjenimin.

* Kirijo mjedis té sigurt dhe t€ ngrohté pér fillimin e ushqyerjes me gji si dhe
lidhjen me nénén qé né orén e paré té jetés.

* Kryej ekzaminim t€ ploté fizik té t& porsalindurit né€ prani t€ nénés/familjes,
shpjego gjetjet dhe ndryshimet e pritshme (p.sh. ngjyrén e ekstremiteteve,
modelimin e formés sé€ kokés). Refero fémijén me problematika anormaliteti.

* Bgj profilaksing e t€ porsalindurit, p.sh. infeksione t€ veshit apo
sémundje hemorragjike, sipas praktikave dhe udhézimeve.

* Promovo kujdesin nga néna, ushqyerjen e vazhdueshme dhe
vézhgimin nga afér.

* Pérfshij partnerin/mbéshtetésit n€ kujdesin pér t€ porsalindurin.
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KUJDESII
VAZHDUESHEM
PER GRATE DHE
TE
PORSALINDURI
T

Kompetencat né kété kategori
adresojné:

- vlerésimin shéndetsor t&
vazhdueshém t€ nénés dhe fémijés;
- edukimin shéndetsor té nénés;

- asistencén pér ushqgyerjen me gji t&
fémijés;

- zbulimin e komplikacioneve;

- dhénien e shérbimit mbi

planifikimin familjar.

4.a Dhénia e kujdesit paslindjes pér gruan e
shéndetshme

NJOHURITE

Ndryshimet fiziologjike q€ pasojné lindjen,
ndérlikimet uterine, fillimi i laktacionit, shérimi i
indeve perineale —vaginale.

Problematikat e zakonshme shéndetsore t&
paslindjes dhe masat pér administrimin e tyre.
Nevoja pér ¢lodhje, mbéshtetje dhe ushqim

né ndihmé t€ laktacionit.

Reagimet psikologjike t&é nénés sé re, lidhja e
fémijés me familjen.

AFTESITE DHE SJELLJET

Rishiko historing e shtatzanisé, shtérzimeve dhe lindjes.

Kryej njé ekzaminim fizik pér ndryshimin e
gjinjve dhe ndérlikimeve. Monitoro humbjen e
gjakut dhe funksionet e tjera t& trupit.

Vleréso humorin dhe ndjenjat rreth mémeésisé

si dhe kérkesat pér kujdesin ndaj fémijés.

Zbato strategjité e kontrollit t& dhjimbjes pér
kontraksionet uterine dhe traumat perineale.

Jep informacion rreth kujdesit vetijak qé e

lejon nénén té kujdeset pér fémijén si:

ushqimi i duhur, suplementet ushqimore,
aktivitetet e zakonshme, periudhat e

pushimit dhe ndihma né€ punét e shtépisé.

Jep informacion rreth seksit t€ sigurt, metodave té
planifikimit familjar, t€ pérshtatshme menjéheré
pas lindjes si dhe pér kohén qé duhet té kalojé
deri né€ shtatzaning e rradhés.
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4.b Dhénia e kujdesit pér té porsalindurin e
shéndetshém

NJOHURITE

Pamja dhe sjellja e fémijés né fillim té jetés;
ndryshimet kardio-respiratore t&¢ lidhura me
adaptimet me jetén ekstra-uterine.

Rritja dhe zhvillimi né javét dhe muajt e paré
té jetés.

Protokollet pér egzaminimin e gjendjes
metabolike, infeksioneve dhe anomalive
kongenitale.

Protokollet/udhézimet pér imunizimin né
fémijéri.

Informacioni i mbéshtetur tek evidencat pér
rrethprerjen e f€mijés; vlerat e familjes;
besimet dhe normat kulturore.

AFTESITE DHE SJELLJET

Ekzamino fémijén né intervale té rregullta
pér té monitoruar rritjen dhe sjelljet qé
tregojné zhvillim.

Dallo ndryshimet normale né pamjen dhe
sjelljen e t& porsalindurit, nga ato qé€ tregojné
patologji t& ndryshme.

Administro imunizimin, béj analiza t&
ndryshme kur nevoyjitet.

Jep informacion tek prindérit rreth mjedisit t&
sigurt pér fémijén, ushqyerjen e vazhdueshme,
kujdesin per kordonin umbilikal, urinimin dhe
defekimin dhe kontaktin e afért fizik.



4.c Promovo dhe mbéshtet ushqyerjen e foshnjés me gji

NJOHURITE

Fiziologjia e laktacionit.

Nevojat ushqgimore t€ fémijéve té porsalindur, pérfshiré dhe fémijét nén peshé.
Aspektet sociale, psikologjike dhe kulturore té ushqyerjes me gji.

Materiale studimore rreth pérfitimeve t€ ushqyerjes me gji.

Démet e shkaktuara nga pérdorimi i drogés dhe substancave narkotike

gjaté ushqyerjes me gji.

Ndérgjegjésimi mbi ndihmesén e t& ushqyerit me gji.

AFTESITE DHE SJELLJET

Promovo ushqyerjen e hershme té f€mijés me gji (UMGJ), ndérkohé qé
respekton zgjedhjet e gruas pér ményrén e ushqyerjes sé té porsalindurit.
Jep informacion rreth nevojave t€ fémijés, shpeshtésisé dhe kohézgjatjes
sé€ ushqyerjes dhe shtimit né peshé.

Jep mbeshtetje dhe informacione pér UMGJ-né pér s€ paku gjashté muaj,
ndérthurjen e saj me punén, mirémbajtjen e sasisé s€¢ quméshtit dhe ményrén e
ruajtjes t& quméshtit t&€ gjirit.

Identifiko dhe menaxho problemet e UMGJ-s€ (psh. mastitin, sasin€ e
pakét t&€ qumeéshtit, bllokimin e gjirit, kapjen e gabuar té gjirit nga fémija).
Jep informacione pér UMGJ-né né rastin e lindjes s€ shumeéfishté.
Drejtoje gruan tek mbéshtetésit e UMGJ-sé

Propagando UMGJ-né né familje dhe né komunitet.
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4.d Zbulo dhe trajto ose refero komplikacionet pas lindjes

tek gruaja

NJOHURITE

* Njohurité¢ mbi shenjat dhe simptomat e:

— gjendjeve t€ ndryshme pas lindjes q€ kérkojné ndérhyrje t&€ hershme (psh.
nénndérlikime, anemia dhe retensioni urinar)

- komplikacioneve q¢ kérkojné trajtime ose referime né institucione t&
specializuara (psh. hematoma, thrombophlebitis, sepsis, obstetric

fistula, dhe incontinenca)

— komplikacioneve mortale qé kérkojne reagim t€ menjéhershém dhe
kujdes t€ specializuar (hemorrhagji, amniotic fluidembolus,
konvulsionet, dhe stroke).

» Shenjat dhe simptomat e depresionit, ankthit dhe psikozave té paslindjes.
* Procesi i pikéllimit g€ pason vdekjen periantale.

AFTESITE DHE SJELLJET

* Informo gruan dhe familjen rreth komplikacioneve t€ mundshme dhe se kur
duhet kérkuar ndihmé.

* Vleréso gruan né periudhén e paslindjes pér t€ dalluar shenja dhe simptoma t&
komplikacioneve.

* Dallo depresionin pas lindjes nga ankthi i pérkohshém pér kujdesin ndaj
bebes.

* Vleréso mundésité pér ndihmé dhe mbéshtetje né shtépi; jep mbéshtetje
emocionale.

» Jep késhilla dhe kujdesu menjéheré pér gruan dhe anétarét e familjes qé po
pérballen me lindjen e fémijés sé vdekur, me vdekjen e té porsalindurit,
sémundje serioze té fémijés dhe gjéndje kongjenitale.

* Merr masa té€ vijés s€ paré€ pér t€ trajtuar ose stabilizuar gjéndjet e identifikuara.

* Organizo referimin dhe/ose transferimin kur €shté e nevojshme.
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4.e Zbulo dhe menaxho problemet shéndetsore té té porsalindurit

NJOHURITE

* Anomalité kongjenitale dhe kushtet gjenetike.
* Nevojat e foshnjeve prematuré dhe atyre nén peshé.
» Simptomat dhe trajtimet pér shképutjen e nénés nga pérdorimet e drogés.
» Parandalimi i kalimit t€ infeksioneve nga néna tek fémija si HIV, hepatiti
B dhe C.
* Shenjat dhe simptomat e problemeve té zakonshme shéndetsore dhe trajtimi i

tyre.

4.f Jep shérbime té planifikimit familiar

NJOHURITE

Anatomia dhe fiziologjia e té€ dy gjinive lidhur me riprodhimin dhe
zhvillimin seksual.

Aspektet social-kulturore t& seksualitetit njerézor.

Metodat e planifikimit familjar si: natyrale, me barrieré, hormonale,
implantuese, kontracepsioni i urgjencés, sterilizimi, efektet e mundshme
anésore, rreziku pér shtatzani dhe kunderindikacionet.

Burime té shkruara ose t€ ilustruara pér mésimin e metodave té
planifikimit familiar.

Mundésité pér shtatzani né graté ose ¢iftet me HIV.

AFTESITE DHE SJELLJET
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Mbro privatésiné dhe konfidencialitetin e diskutimeve pér njohurité rreth
metodave t€ planifikimit familiar, qéllimet pér kufizimin e lindjeve dhe/ose
shtyrjen n€ kohé té shtatzanive t€ njépasnjéshme.

Dokumento pérdorimin e metodave, gjendjen mjeksore, vlerat socio-
kulturore dhe preferencat qé€ ndikojné né zgjedhjen e metodés.

Informo pér ményrén e pérdorimit, efektivitetin dhe kostot e metodave té
ndryshme pér t€ ndihmuar vendimmarrjen pas informimit t€ ploté.

Shpjego metodat duke géndruar brenda fushés s€ praktikés dhe protokolleve
ose refero tek anétaré té tjeré t€ ekipit shéndetsor.

Trego mundésité dhe vlerésimet e atyre qé i kan€ pérdorur metodat, kénaqésiné qé
ata kané marr€ dhe efektet anésore.

Fol me gruan apo partnerin e saj pér procedurat e sterilizimit.
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