Ndjesé dhe falenderime ndaj infermiereve tona té vyera
nga Prof Dr Isuf Kalo

Sot &shté Dita Botérore e Shéndetit dhe Organizata Botérore e Shéndetésisé ka vendosur t’ua pérkushtojé kété
dit€ juve, infermiereve t&€ palodhura kudo gé jeni n€ boté. Ndjes€ qé€ nuk kemi nj€ kéngg aq té bukur plot
mirénjohje si ajo pér ne mjekét, qé€ ta kéndonim edhe pér juve n€ két€ dit€ nderimi ndaj jush. Dhe sa keq qé
lufta, n€ t€ cilén ju jeni pérfshiré n€ vijat e para kundér virusit vrastar COVID-19, nuk u lejon as juve, as neve,

q¢ ta festojmé si¢ e meritoni.

Ndjesé edhe g€ nuk kemi titull “Mjeshtre e madhe punés”, as “Infermiere nderi” apo ndonjé dekorate té
posagme profesionale q€ t'ua akordonim né€ két€ dit€ t€ shénuar. Ndihemi t€ turp€ruar qé€ nuk ju kemi njohur
né téré dimensionet e kontributeve dhe t€ virtyteve tuaja né€ pérballjet g€ keni pasur me s€émundjet dhe vdekjen
né mbrojtje t&€ shéndetit dhe jetés s€ qytetaréve tané, t€ Europés e t€ botés. Gjithgka ka qené pasojé e
mendésive, e varferisé kulturore e padrejtésive jo té géllimshme jo keqdashése ndaj jush, por qé fatkeqésisht ua
ka kufizuar hapésirat e veprimit. Si trajnerét e obseduar pas lojtaréve “yje”, bashkésia njerézore ka besuar qé

fitoret arrihen vetém me ata, duke injoruar kontributin tuaj né “golat” e shénuara nga shéndetésia.

Megjithékété, n€ asnjé cast nuk ka pasur shpérfillje as diskriminim ndaj jush apo integritetit tuaj. Qasjet e
gabuara t€ derivonshme ndaj rolit infermieror kané rrjedhur prej prapambetjeve qé kemi trashéguar si popull e
si bashkési n€ ményrén e vleré€simit t€ meritave dhe t€ kontributeve né€ pérgjithési. Meritokracia, si né shumé
profesione té tjera, ka pasur mangésira edhe né€ mjekési. Ka pasur anakronizém, orientalizém e maniera

ballkanike te ne.

Pér fat t€ miré, Organizata Botérore e Shéndetésis€ béri sivjet njé gjest domethénés e korrigjues. Ajo ua
pérkushtoi datén 7 prill, Ditén Botérore t€ Shéndetit, pikérisht juve: Infermiereve “t€ devotshme”. Pérfagé€suesi
1 zyrés s€ saj n€ Shqipéri, Dr. Raul Gonzales, né két€ dité t€ shénuar, u drejtoi 29 mijé infermiereve tona
urimet dhe falénderimet mé t€ ngrohta n€ emér t€ asaj Organizate prestigjioze. Ai, me miré€njohje t€ thellg,
theksoi se edhe “aktualisht, né luft€ me Covid-19, infermieret po kontribuojné, madje edhe me jetén e tyre”.
Vetvetiu, bashké me urimet dhe mirénjohjen e tij jan€ edhe urimet e t€ gjithé mjekeve, ato t&€ Ministris€ soné té

Shéndetésisé dhe t€ mbaré qytetaréve tané.
Njé heroiné qé inicioi ndryshimin

Roli thelbésor 1 infermieréve né sistemet shéndetésore t€ sotme nuk do mund t€ kuptohej né€ gjithé dimensionet

e tij pa infermieren heroinég, Florence Naghtingal. Kjo vajz€ 16-vjcare e njé familjeje t€ pasur angleze, zgjodhi
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me déshiré, rreth 160 vjet mé paré, si mision e vokacion hyjnor né shérbim t€ shéndetit dhe jetés njerézore,
pikérisht profesionin e infermieres. “Falénderoj zotin g€ u béra infermiere”, pat théné shumé vite mé pas me

mirénjohje ajo pér kénaqésité e jashtézakonshme g€ i dhuroi ky profesion fisnik.

Florence Naghtingali e rikonceptoi dhe guxoi qé ta zgjeronte rolin e infermieres n€ bashké&siné e bluzave té
bardha me dimensione té reja t€ panjohura mé paré. Ajo themeloi dhe institucionalizoi “Infermieristikén”
(Nursing) si profesion i veganté me objektivat dhe pérgjegjésité specifike, qé do ruante bashkéveprimin e
ngushté me profesionin mjekésor, por jo domosdoshmérisht té varej e t&€ komandohej pér ¢do aspekt prej tij.
Ajo theu mitin e famés n€ mjekési si privilegj vetém i mjekéve, profesoréve dhe akademikéve t€ médhenj. Si
reformatore dhe eksperte e menaxhimit t€ sistemeve shéndet€sore né Angli dhe jashté saj, Florence Naghtingal
u shndérrua né idhull. Dhjetéra portrete, skulptura, libra, poema, monografi, filma dhe drama i jané dedikuar
asaj. Té rrall€ jané njerézit q€ jané shpérblyer pér veprén e tyre gjaté jetés dhe pas saj me aq mirénjohje dhe

adhurim sesa ajo.

Dité kujtese

Por né ditg té tilla ¢do vend ka obligimin g€ t€ kujtojé dhe nderoj€ “Florencat” e tij. Ato nuk kané munguar,
por ndodh qé pér fat t€ keq jo té gjitha patén shijuar nderimet dhe mirénjohjen qytetare té koleges sé shquar
angleze. Nj€ infermiere heroiné té till€ shqiptare njoha shumé voné edhe uné, falé shkrimeve t€ té aférmeve té

saj dhe té mikut tim, Dashnor Kalogi.

Ajo quhej Melpomeni Dilo. Pat lindur né Gjirokastér né€ vitin 1912, n€ nj€ familje t€ fisme intelektuale. Dhe si
Florenca zgjodhi me pasion profesionin e infermieres. Ajo do ishte ndér té parat g€ do t€ kryente n€ Tirané€ me
rezultate t€ shkélqyera nj€ shkollé 3-vjegare pér Infermieri me drejtoreshé njé€ zonjé franceze, Madame
Gabriela Laverngie. N¢é vitin 1929, fill pasi mbaroi shkollén, ajo doli vullnetare pér t€ ndihmuar té sémurét e
prekur nga nj€ epidemi e réndé gripi n€ Shqipéri. E caktuan t€ kujdesej pér batalionin ushtarak “Erzeni”, ku ajo
fitoi admirimin e tyre falé aftésive, humanizmit dhe pérkushtimit profesional t€ saj dhe né shenjé mirénjohje
ata e dekoruan me njé medalje argjendi. M€ pas, Melpomeni, e pasionuar pas profesionit, mundi té pérfitonte
nj€ burse njévjecare pér specializim né Francé n€ fushén e kujdesit neonatal ndaj foshnjave t€ porsalindura.

Kujdesi ndaj nenave shtatzéna dhe té porsalindurve u bé géllimi i jetés sé saj.

Né kthim nga Parisi, ajo, s¢ bashku me dy shoget infermiere t€ saj, Nadire Kasaruho dhe Bedije Asllani, me
iniciativén e tyre u lidhen me Kryqin e Kuq ndérkombétar dhe mundésuan ngritjen né 15 prill 1937, né
ambient e Spitalit t€ at€éhershém Civil, maternitetin e paré n€ Shqipéri. A nuk i ngjan ajo Florence

Naghtingalit?



Por Melpomeni nuk ishte thjesht profesioniste e shképutur nga jeta dhe pa interesa pér problemet sociale dhe
ekonomike té bashkéqytetaréve t€ saj. Instinkti patriotik e béri até t€ kryente njé akt mbres€lénés pér até kohé.
Né 7 Prill 1939, kur nga sheshi “Skanderbeg” i Tiranés po pérgatiteshin té€ niseshin vullnetarét né Durrés pér té
penguar pushtimin e Shqipéris€ nga fashistét italiané, me ata u bashkua edhe njé vajz€ e brisht€ me bluzén e
bardhé t€ infermieres. Ishte e vetmja femér q€ po shkonte jo vetém té kontribuonte me ata burra si infermiere,
por edhe si luftétare me armé né dor€. Ata q€ e kané pérjetuar até sken€, malléngjehen kur kujtojné€ dhe
pérshkruajné se si qytetarét e panjohur t€ Tiranés i puthnin Melpomenit jo vet€ém duart, por dhe bluzén e

bardhé. Sa shumé krenari dhe nder i shtoi ajo profesionit té saj t€ dashur!

Melpomeni e kreu detyrén si infermiere patriote edhe gjat€ viteve t€ Luftés Antifashiste, duke strehuar dhe
mjekuar partizané dhe klandestiné t€ plagosur. Me t€ gjithé veprén dhe kontributet e saj té shquara
profesionale, intelektuale dhe patriotike, ajo meritonte t€ vihej me nderim né altarin toné kombétar. Pér fat té
keq, nuk ndodhi késhtu. Lufta e klasave me absurditetin e saj biografik e ndéshkoi até pa asnjé faj, vet€m si
motér e dy véllez€rve té dénuar nga pushteti i pasluft€s. Infermierja heroiné Melpomeni Dilo vdiq e

decepsionuar, e papunésuar, e braktisur nga shteti i atéhershém né moshén 59-vjecare.

Megjithése shembulli dhe virtytet e saj pér fat t€ miré nuk kané humbur. Koleget tona infermiere té sotme po
shkélgejné€ duke kryer edhe ato akte t€ ngjashme heroizmi vetéflijimi, t€ frymézuara me t€ njéjtin pasion dhe

pérkushtim né luftén e re qé€ po zhvillohet sot te ne dhe né€ boté kundér koronavirusit té egér.

Dité reflektimi

Né njé dite té till€ éshté e natyrshme qé edhe té reflektojmé, pér gjithcka ato qé€ ne kemi krijuar dhe arritur né

profesionin infermieror. Dhe pér ¢cka ndoshta duhet béré mé miré.

Njé hop sasior dhe cil€sor i dukshém €shté béré te ne lidhur me numrin e infermiereve né shéndetésiné toné,
ashtu edhe pér cilésiné e tyre n€ kuptimin e aft€sive profesionale. Numri i tyre ka arritur né€ afro 29 mijé.
Shtaté universitete publike dhe nénté jopublike té akredituara i pajisin ata me diploma t€ arsimit té larté si
profesioniste né degét e Infermierisé t€ Pérgjithshme, Fizioterapisé, Teknik Imazherist, Teknik Laboratori,
Infermieri mami. Jo pak prej tyre kané kryer edhe Masterin Profesional e Shkencor. Prej vitit 2008 €shté
krijuar te ne “Urdhri Infermieror”, me mision arritjen e standardeve t€ larta etike e profesionale nép&rmjet
statutit deontologjik dhe edukimit profesional t€ pandérpreré. Udh€heqja e méparshme dhe ajo e re kané
ndérmarré njé sér€ iniciativash energjike pér fuqizimin e rolit dhe té z&rit t€ tij. Ndérkohé, kérkesat e shoqgérive
té sotme pér kujdes t€ specializuar infermieror jané né rritje, t€ pandalshme, sepse popullata po moshohet pa

ndalur dhe ndryshimet ekonomiko-sociale e demografike, si edhe ato té stilit t€ jetés po rritin s€mundshmériné.



Né kété kontekst, njé orientim i ri i planifikuar, bazuar ne pritshmérité e kérkesave éshté i nevojshém.
Personave t&€ moshuar u duhen sot infermiere me njohuri geriartrike, personave adult dhe fémijéve obez€ apo
me diabet, t€ cilét po shtohen me shpejtési n€ nunér, u duhet njohuri dietetike dhe aftési komunikuese e
edukative. Atyre t€ paralizuar apo me probleme osteartikulare u duhen mesazhiste e fizioterapiste. T€
sémuréve réndé né faza terminale u duhen infermiere reanimatore dhe psikologe pér mbéshtetje emocionale.
Popullatés né pérgjithési i duhen infermiere té afta pér injeksione apo pér mjekime mikrokirurgjikale té

plagéve, kurse grave shtatzé€né apo lehona u duhen infermiere e mami, pér konsultoret e tyre dhe t€ foshnjave.

T€ gjitha kéto shérbime specifike nuk jané monopol i infermiereve, por €shté fakt qé ato kryhen me
kompetencé dhe profesionalizém shumé mé té larté nga infermieret sesa nga ne mjekét. Prandaj, edhe kérkesat
pér ato n€ tregun europian t&€ shérbimeve shéndetésore jané gjithmoné né rritje. Disa manggsi, ndryshime e
mospérputhje né kurrikulat dhe sylabuset te njé numér i universiteteve tona ku ato diplomohen, nuk e ka
penguar emigrimin e térhegjen e infermiereve tona drejt vendeve t€ Europés Peréndimore. Ato véshtiré€ se do té
mund t€ pengohen edhe me ndonjé bonus apo rritje modeste té pages. Them se €shté koha qé t€ studiohen mé

thell€ e pa paragjykime disa faktoré opsionalé qé e shtyjné kété kontingjent drejt emigrimit.

Disa pyetje qé kérkojné pérgjigje

Ato, natyrisht, jané opsionale dhe parciale, pa mundur dot t€ rrokin t€ gjithé spektrin e problematikés:

— Pérse, ndérkohé g€ thuajse té gjitha infermieret tona jané€ tashmé me arsim té larté dhe disa edhe me tituj
shkencoré, thuajse asgjé nuk ka ndryshuar apo zgjeruar né profilin e detyrave dhe kompetencave qé ato
kryenin pérpara arsimimit? Ato pérgjithésisht vazhdojné t€ kryejné po ato detyra qé kané€ pasur. Pérse u vlen

atyre diploma q€ morén me aq mundim?

-Pérse thuajse asnjé (apo shumé-shumé rrall€) ndonjé prej tyre Eshté promovuar né€ poste administrative té larta
té strukturave shéndetésore, ndérkohé g€ emérimet n€ poste té tilla kané gené kryesisht partiake apo pa ndonjé

eksperiencé€ mjekésore? A nuk mund ta bénte nj€ infermiere me arsim t€ larté€, me gjuhé t€ huaja, me master té

mbrojtur dhe me eksperiencé t& suksesshme profesionale ta kryejé mé miré detyren e drejtuesit té njé spitali,

p-sh., rajonal?

-Pérse infermieria nuk konsiderohet ende si profesion specifik autonom dhe jo domosdo kontingjent, apo
ndihmés i varur nga mjekét? Duke shérbyer n€ njé€ numér t€ madh me detyra shkresore, burokratike si
sekretare t& mjekeve t€ familjes? A nuk mund ta b&j€ kété detyré monotone joprofesionale né vend té tyre
ndonjé person tjetér ¢farédo, pa arsim mjekésor? A nuk humbim késhtu pa i shfryté€zuar disa potenciale

njerézore profesionale g€ ato kané fituar dhe mbartin?



-Pérse, ndérkohé g€ kemi me shumicé infermiere, ende nuk kemi njé€ “Infermieristike”, né kuptimin
profesional té€ pavarur, ku t€ ofrohen me ekskluzivitet nga veté ato shérbimet specifike n€ kompetencé té
provuar té tyre? A mund t€ shérbente kjo pér t’u krijuar atyre ndjenjén e autorésisé dhe t€ ké€naqésis€

profesionale, ¢cka mund t’i mbante mé fort t€ lidhura me vendin ton&?

-Pérve¢ Urdhrit toné t€ Infermiereve q€ u ka dhéné disa infermieréve t€ shquar ndonjé certifikate mirénjohje
pér punén e miré pas viteve 1990, pérse asnjé infermieri, si individ dhe as si ekip, i nuk u &shté akorduar
dekorim, as dhe njé medalje pér punén e kryer me aq devocion dhe sakrifica? Lavdet pér meritat, pérkushtimin
dhe heroizmin, qé po shprehen tani qé ato po pérballen me vetémohim té pashoq né luftén me koronavirusin, a

thua nuk i1 kané pasur edhe mé par€, apo nuk kemi dashur t’i vémé re?

-Pérse edhe propozimi i béré mé pas nga “Urdhri Infermieror” pér dekorimin e 12 infermieréve mé t€ dalluar té

seleksionuar nga i gjith€ vendi d€shtoi né heshtje, nuk u mor parasysh pa asnjé argument?

-Pérse me infermieret dhe me Urdhrin profesional apo pérfagésues té tjeré t€ tyre nuk éshté diskutuar né
ményré t€ hapur pa paragjykime, me mirékuptim mes pal€ve, paga e pérligjur dhe ajo e pretenduar pér punén

q¢ ata kryejn€ n€ kuptimin e meritave, stresit, v€shtirésive dhe rrezigeve g€ ata pérjetojn&?
Ndjesé dhe urime
Mbase pérgjigjet e singerta ndaj pyetjeve t&€ mésipé€rme apo edhe té tjera t&€ mundshme, do t€ ndihmonin té

kuptonin se digka mund t€ b&het mé miré€ né dobi t€ kétij kontingjenti jetésor t& shéndetésis€é. Dhe qé t’u

urojmé infermiereve tona té shkélqyera, né ditén kushtuar atyre, sukses!



