Rekomandime pér Parandalimin dhe Kontrollin e Pérkohshém té Infeksionit pér
Pacientét e Konfirmuar me Sémundjen Coronavirus (COVID-19) ose Personat nén
Hetim pér COVID-19, né Ambjentet e Kujdesit Shéndetésor.
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Procedurat e kontrollit té infeksionit pérfshiré rregullat administrative, higjenén e
mjedisit, praktikat e punés dhe pérdorimin e duhur té Pajisjeve Mbrojtése Personale (PPE) jané
té nevojshme pér té parandaluar pérhapjen e infeksioneve gjaté ofrimit té kujdesit shéndetésor.
Identifikimi 1 menjéhershém, triazhi efektiv dhe izolimi i pacientéve potencialisht infektivé
jané thelbésore pér parandalimin e ekspozimit té panevojshém té pacientéve té tjeré, personelit
té kujdesit shéndetésor dhe vizitorét gé vijné té shohin familjarét e tyre. Té gjitha subjektet e
kujdesit shéndetésor duhet té sigurohen gé personeli i kujdesit té jeté i trajnuar né ményré
korrekte dhe i afté té zbatojé procedurat e kontrollit té infeksionit. Personeli i kujdesit

shéndetésor duhet té sigurojé, té kuptojé dhe t'i pérmbahet kérkesave té kontrollit té infeksionit.

Ky udhézim bazohet né informacionin e kufizuar aktualisht t€ disponueshém né lidhje me
sémundjen koronavirus 2019, ashpérsiné e sémundjes, efikasitetin e transmetimit dhe
kohézgjatjen e pérhapjes. Kjo gasje e kujdesshme do té rafinohet dhe azhornohet kur mé shumé
informacione té béhen té disponueshme. Udhézuesi éshté i zbatueshém pér té gjitha cilésimet
e kujdesit shéndetésor né Sh.B.A. Ky udhézim nuk éshté i destinuar pér ambiente té kujdesit

jo-shéndetésor (p.sh. shkolla) ose pér personat jashté ambienteve té kujdesit shéndetésor.

Pérkufizimi i Personelit té Kujdesit Shéndetésor (HCP) - Pér géllime té kétij udhézimi, HCP u
referohet té gjithé personave, té paguar dhe té papaguar, qé punojné né ambiente té kujdesit

shéndetésor dhe gé jané té angazhuar né aktivitete té kujdesit ndaj pacientit ku pérfshihen:

e personat qé punojné né ambjentet e vlerésimit té pacientit né triazh,

e personat gé hyjné né dhomat e egzaminimeve

e personat qé hyjné né dhomat e pacientéve pér té ofruar kujdes,

e personat gé hyjné né dhomat e pacientéve pér té pastruar dhe/ose dezinfektuar
mjedisin

e personat qé marrin kampione pér analiza,

e ata gé largojné pajisjet ose mjetet e kontaminuara mjekésore dhe

e ata gé bien né kontakt me sipérfaget mjedisore potencialisht té kontaminuara.



REKOMANDIME
1. Minimizoni shansin pér ekspozime

Sigurohuni qé pér té minimizuar ekspozimin ndaj patogjenéve respiratoré pérfshiré SARS-
CoV-2, virusin gé shkakton COVID-19, jané té themeluara politikat dhe praktikat
institucionale. Masa duhet té zbatohen pérpara mbérritjes sé pacientit, pas mbérritjes dhe gjaté

gjithé kohés sé shtrimit té pacientit té prekur né mjedisin e kujdesit shéndetésor.
e Pérpara arritjes

Gjaté caktimit té takimeve, udhézoni pacientét dhe personat gé i shogérojné ata té
telefonojné mé paré ose pas mbérritjes, té njoftojné Personelin e Kujdesit Shéndetésor nése
kané simptoma té ndonjé infeksioni respirator (p.sh., kollg, rrufé, temperaturé) dhe té
ndérmarrin veprimet e duhura parandaluese (p.sh., t€ veshin maska né hyrje té ambientit

shéndetésor pér té pritur kollén dhe té ndjekin progedurat e triazhit).

Nése njé pacient po vjen pérmes transportit nga shérbimet e urgjencés mjekésore, shoferi duhet
té kontaktojé departamentin e urgjencés pranuese ose institucionin e kujdesit shéndetésor dhe
té ndjeké protokollet e transportit lokal. Kjo do té lejojé gé institucioni i kujdesit shéndetésor

té pérgatitet pér pranimin e pacientit.

e Pas mbérritjes dhe gjaté vizités

Merrni hapa pér té siguruar gé té gjithé personat me simptoma té COVID-19 ose infeksione
té tjera respiratore (p.sh., temperaturé, kollé) t'é zbatojné higjenén respiratore, etikén e kollitjes,
higjenén e duarve dhe progedurat e triazhit gjaté gjithé kohézgjatjes sé vizités. Konsideroni té
vendosni njoftime vizuale (p.sh., shenja, postera) né hyrjet dhe né vendet strategjike (p.sh. zona
té pritjes, ashensoré, kafeterit€) pér té siguruar pér pacientét dhe personelin shéndetésor
udhézime (né gjuhé té pérshtatshme) pér higjenén e duarve, higjenén respiratore dhe etikén e
kollitjes. Udhézimet duhet té pérfshijné ményrén e pérdorimit té maskés sé fytyrés ose
pérdorimin e kart-pecetave pér té mbuluar hundén dhe gojén gjaté kollitjes dhe teshtitjes,
hedhjen e kartpecetave té kontaminuara né kutité e mbeturinave, si dhe kur té kryejné higjenén

e duarve.



Sigurohuni gé pacientét e dyshuar me simptoma té COVID-19 ose infeksion tjetér respirator
(p.sh., temperaturé, kollé) té mos lejohen té presin té ulur midis pacientéve té tjeré gé kérkojné
kujdes. Identifikoni njé hapésiré té vecanté, té ajrosur miré gé lejon gé pacientét gé presin té
jené mé shumé se 1.8 metér larg té tjeréve dhe té kené akses me pajisjet e higjenés respiratore.
Né disa ambjente, pacientét klinikisht té stabilizuar mund té zgjedhin té presin né njé automjet
personal ose jashté institucionit té kujdesit shéndetésor, ku mund té kontaktohen me ané té

telefonit celular se kur éshté radha e tyre pér t’u vlerésuar.

Siguroni triazhim té shpejté dhe izolim té pacientéve me simptoma té dyshuar pér COVID-19

ose ndonjé infeksion tjetér respirator (p.sh., temperaturé, koll€):

Identifikoni pacientét né rrezik pér infeksion COVID-19 pérpara ose menjéheré pas mbérritjes

né institucionin e kujdesit shéndetésor.

Zbatoni progedurat e triazhit pér té zbuluar personat nén hetim pér COVID-19 gjaté ose pérpara
triazhit ose gé né mbérritjen e pacientit (p.sh., né kohén gé pacienti rregjistrohet) dhe sigurohu
gé té gjithé pacientét jané pyetur pér praniné e simptomave té njé infeksioni respirator dhe
historiné e udhétimit né zonat gé pérjetojné transmetimin e SARS-CoV-2, virusit gé shkakton
COVID-19, ose kontaktin me pacienté t&é mundshém me COVID-19.

Zbatoni higjenén respiratore dhe etikén e kollitjes (d.m.th., vendosja e njé maske fytyre mbi
hundén dhe gojén e pacientit, nése kjo nuk éshté béré tani) dhe izoloni pacientét e dyshuar pér

COVID-19 né njé dhomé té izolimit pér infeksione aerogene, nése éshté e mundur.

Informoni shérbimet e parandalimit dhe kontrollit té infeksionit, autoritetet lokale dhe
shtetérore té shéndetit publik dhe stafin e institucioneve té kujdesit shéndetésor, sipas rastit,

pér praniné e njé personi nén hetim pér COVID-19.

Siguroni furnizime pér té siguruar higjenén respiratore dhe etikén e kollitjes, duke pérfshiré
hand-sanitiser me bazé alkoli 60%-95%, kartpeceta, mbledhése mbeturinash gé hapen pa
pérdorur duart, dhe vendosjen e maskave né hyrje té institucioneve té kujdesit shéndetésor,

dhomave té pritjes, ambjentet e pranimit té pacietéve etj.

2. Respektimi i Mbrojtjes Standarte, Kontakt, Ajrore, pérfshiré pérdorimin e mbrojtéses

té syve

Parandalimi Standart supozon se ¢do person éshté potencialisht i infektuar ose kolonizuar me

njé patogjen gé mund té transmetohet né mjedisin e kujdesit shéndetésor. Elementét e



Parandalimit Standart gé mund té aplikohen pér pacientét me infeksione respiratore, pérfshiré
ato té shkaktuara nga COVID-19 jané té pérmbledhura mé poshté. Vemendje duhet t'i
kushtohet trajnimit pér pérdorimin e duhur, veshjen dhe hegjen e pérparéses dhe té mjeteve té
tjera té PPE. I gjithé Personeli i Kujdesit Shéndetésor, duhet t'i pérmbahet zbatimit té€ Mbrojtjes
Standarte, Kontakte dhe Aerogene, ku pérfshihen edhe:

Vendosja e pacientit

Vendosni njé pacient té njohur ose té dyshuar me COVID-19 né njé Dhomé lzolimi pér
Infeksione Aerogene (Airborne Infection Isolation Room (AIIR) gé éshté e pajisur dhe

mirémbajtur né pérputhje me udhézimet aktuale).

Dhomat e Izolimit pér Infeksione Aerogene jané dhoma teke pacientésh me presion negativ
krahasuar me ambientin tjetér dhe me minimum 6 ndryshime té ajrit né oré (12 ndryshime ajri
né oré rekomandohen pér spitalet e ndértuara rishtasi ose té saporinovuara). Ajri nga kéto
dhoma duhet té rrjedhé drejtpérdrejté né ambientin e jashtém ose té filtrohet pérmes filtrit té
ajrit me efikasitet té larté (HEPA) pérpara riciklimit. Dyert e dhomés duhet t¢€ mbahen té
mbyllura, pérveg se kur stafi hyn ose del nga dhoma. Ndérkohé gé hyrjet dhe daljet nga dhoma
duhet t¢ minimizohen. Qendrat duhet té monitorojné dhe regjistrojné funksionimin e duhur té

presionit negativ né kéto dhoma.

Nése njé Dhomé lIzolimi pér Infeksione Aerogene nuk éshté e disponueshme, pacientét qé
kérkojné shtrimin né spital duhet té transferohen sa mé shpejt gé té jeté e mundur né njé spital
ku ka Dhomé Izolimi pér Infeksione Aerogene. Nése pacienti nuk e ka té nevojshém shtrimin
né spital, ai/ajo mund té dérgohet né shtépi (né konsultim me autoritetet shtetérore ose vendore
té shéndetit publik) gjithmoné nése vlerésohet si e mundur nga stafi mjekésor dhe e lejojné
kushtet shogérore té tij. Pacientét né pritje pér t’u transferuar ose pér té dalé nga spitali, duhet
té mbajné maské fytyre dhe té géndrojné né ambiente té kontrolluara me derén e dhomés

mbyllur. Idealja do té ishté gé kéta pacienté té géndrojné po ashtu né dhoma me ajrim negativ.

Nése pacienti géndron né njé Dhomé Izolimi pér Infeksione Aerogene, ai nuk ka nevojé té
pérdoré maské. Kufizimi i lévizjeve dhe transporti i pacientéve jashté Dhomés sé lzolimit pér
Infeksione Aerogene, duhet té lejohet vetém pér géllime esenciale mjekésore. Kur pacienti
duhet té l1évizé nga Dhoma e Izolimit pér Infeksione Aerogene,(p.sh., gjaté transportit), ose kur
ai nuk géndron né njé Dhomé lzolimi pér Infeksione Aerogene atéhere pacientét duhet té

mbajné njé maské pér té pritur sekrecionet.



Personeli gé hyn né dhomé duhet té jeté i veshur me PPE duke pérfshiré edhe mbrojtésin

respirator si¢ do pérshkruhet mé poshté.

Vetém personeli gé ka detyré dhénien e kujdesit duhet té hyjé né dhomé. Politikat pér
lévizjen e stafit duhet t& pérpilohen pér t& minimizuar numrin e dhénésve té kujdesit gé hyjné

né dhomén e pacientit.

Shérbimet spitalore duhet té marrin né konsideraté kujdesin me staf té dedikuar, pér té
minimizuar rrezikun pér transmetimin dhe ekspozimin e personelit dhe té pacientéve té tjeré,

pér té cilét ata kujdesen.

Shérbimet spitalore duhet té mbajné té rregjistruar té gjithé emrat e personave gé kujdesen, gé

kané hyré né kéto dhoma si dhe té tjerét gé punojné né ambjente prané mjediseve té izolimit.

Pérdorni pajisje té dedikuara ose me njé pérdorim pér pacientét jo kritiké (p.sh,. mansheti i
aparatit té tensionit). Nése pajisjet duhet té pérdoren pér mé shumé sé njé pacient, pastro dhe
dezinfekto pajisjet pérpara pérdorimit tek pacienti tjetér, duke ndjekur rekomandimet e

prodhuesit.

Personeli gé hyn né dhomé pasi largohet pacienti duhet té pérdoré mbrojtés respirator.
Praktiké Standarte pér patogjenét gé pérhapen me ané té ajrit (p.sh., fruthi, TBC) éshté
kufizimi i hyrjes té individéve té pambrojtur, ku pérfshihet edhe personeli i kujdesit
shéndetésor né dhomat e sapo boshatisura té pacientéve, deri sa té kalojé njé kohé e
mjaftueshme pér ndérrimin e ajrit qé largon pjesézat potencialisht infektive. Ne akoma nuk e
dimé se sa gjaté géndron né ajér COVID-19. Ndérkohé, éshté e arsyeshme ashtu sic
rekomandohet pér patogjenét e tjeré aerogené, té aplikoni njé periudhé té ngjashme kohore
pérpara se té hyni né dhomé pa maska respiratore. Pér mé tepér dhoma duhet té pastrohet dhe

sipérfaget duhet té dezinfektohen pérpara se té jeté gati pér pacientin e radhés.
Higjiena e duarve

Profesionistét e kujdesit shéndetésor duhet té kryejné higjenén e duarve duke pérdorur
pastrues duarsh mé bazé alkoli pérpara dhe pas kontakteve me té gjithé pacientét, kontaktit
me materiale potencialisht infektive, pérpra veshjes dhe pas hegjes sé Pajisjeve Mbrojtése
Personale, ku pérfshihen edhe dorezat. Higjiena e duarve né ambjentet e kujdesit shéndetésor
po ashtu mund té realizohet me ané té larjes me ujé dhe sapu pér sé paku 20 sekonda. Nése
duart jané dukshém té ndotura né fillim lahen mé ujé dhe sapu dhe mé pas me pastrues duarsh

me bazé alkoli.



Shérbimet e kujdesit shéndetésor duhet té sigurohen gé pajisjet e higjenés sé duarve jané té

disponueshme né ¢do vend ku jepet kujdes.
Pajisjet Mbrojtése Personale

Punédhénésit duhet té zgjedhin Pajisjet Mbrojtése Personale dhe t’i sigurojné ato pér
profesionistét e dhénies sé kujdesit né pérputhje me standartet e pércaktuara. Stafi mjekésor
duhet té trajnohet dhe té demostrojé kuptimin e: 1) kur pérdoren Pajisjet Mbrojtése Personale,
2) cfaré lloji Pajisje Mbrojtése Personale éshté e nevojshme; 3) si té vishen dhe zhvishen né
meényrén e duhur, 4) si té mbrohen nga vetékontaminimi dhe 5) kufizimet e pérdorimit té
Pajisjeve Mbrojtése Personale. Cdo Pajisje Mbrojtése Personale gé ripérdoret duhet té

pastrohet, dekontaminohet dhe mirémbahet pas dhe ndérmjet ¢do pérdorimi.
Dorezat

Pérpara se té hysh né dhomén e pacientit ose né ambjentet e kujdesit, kryej higjenén e duarve
pastaj vish dorezat sterile ose té pastra. Ndérro dorezat nése ato démtohen ose kontaminohen

réndé.

Hiq dorezat dhe hidhi né koshin e posatgém kur del nga dhoma e pacientit ose ambienti i

kujdesit dhe menjéheré performo higjienén e duarve.
Pérparéset

Vish njé pérparése té pastér izolimi né hyrje té dhomés sé pacientit. Nése béhet pis ndérro
pérparésen. Hige dhe hidhe né vendin e caktuar pér mbeturina té kontaminuara, pérpara se té
Iésh dhomén e pacientit. Pérparéset me njé pérdorim duhet té hidhen pas pérdorimit.

Perparéset e zakonshme duhet té lahen pas ¢do pérdorimi.
Mbrojtési Respirator

Pérdor mbrojtésin respirator i cili sé paku éshté po ag mbrojtés sa respiratori filtrues i
certifikuar njépérdorimésh N95, pérpara se té hysh né dhomeén e pacientit ose né zonén e

kujdesit.

Maskat mbrojtése respiratore me njé pérdorim, duhet té higen dhe té hidhen tek dalja e
dhomeés sé pacientit pastaj té mbyllet dera. Kryej higjienén e duarve pasi hedh maskén

respiratore.



Nése maska respiratore éshté me shumé pérdorime ajo duhet té pastrohet dhe dezinfektohet

sipas rekomandimeve té prodhuesit pérpara se té ripérdoret pérséri.
Mbrojtja e syve

Vendos mbrojtése sysh pérpara se té hysh né dhomén e pacientit. Hiq mbrojtésen e syve
pérpara se té Iésh dhomén e pacientit. Mbrojtéset me njé pérdorim hidhen, ato me shumé
pérdorime dérgohen pér t’u progesuar sipas rekomandimeve té prodhuesit pérpara pérdorimit

tjetér.
Kujdesi gjaté pérdorimit té pajisjeve té Aerozolit

Disa procedura gé kryhen tek pacientét me COVID-19 mund té gjenerojné infeksione té
lidhura me pérdorimin e aerozolit. Progedurat gé induktojné kollén (p.sh., aerozoli, aspiratori)

duhet té kryhen nén kujdes té madh dhe té shmangen nése éshté e mundur.

Nése kryhen, kéto progcedura duhet té performohen né Dhomé Izolimi pér Infeksione

Aerogene dhe stafi duhet té pérdoré mbrojtje respiratore si¢ u pérshkrua mé lart, duke shtuar:

o Kufizimin e stafit té kujdesit prezent gjaté procedurés. Qéndron vetém stafi i
domosdoshém i kujdesit dhe ai mbéshtetés.

e Pastro dhe dezinfekto sipérfaget e dhomés menjéheré pas mbarimit té procedurés.

Mbledhja e kampionit respirator pér analizé

Mbledhja e kampionit respirator pér analizé (kulturé Nazo-faringeale) ka té ngjaré té
stimulojé kollén ose teshtimén. Idealja do té ishte gé gjaté mbledhjes sé kampionit né dhomé

té rrijé vetém pacienti dhe personeli gé do mbledhé kampionin.

Profesionisti i kujdesit shéndetésor gqé do mbledhé kampionin pér té testuar pér SARS-CoV-
2, virusin gé shkakton COVID-19, pér pacientét e njohur ose té dyshuar me COVID-19,
duhet té ndjeké rekomnadimet e Mbrojtjes Standarte, té Kontaktit dhe Aerogene ku pérfshihet

edhe mbrojtésja e syve.

Ké&to procedura duhet té kryhen né Dhomé Izolimi pér Infeksione Aerogene ose né dhomén e
egzaminimit me deré té€ mbyllur. Mé e mira do té ishte qé kampioni té mos i merret pacientit

né njé ambientme sistem ajrosje riqarkulluese pa filtra HEPA.



Kohézjatja e masave Mbrojtése té I1zolimit pér pacientét e dyshuar ose té diagnostikuar
me COVID-19.

Derisa té jené té disponueshme informacionet né lidhje me shtimin viral pas pérmirésimit
klinik, ndérprerja e masave mbrojtése té izolimit duhet té pércaktohet rast pas rasti dhe né

bashképunim me autoritetet shéndetésore lokale dhe shtetérore.
Faktorét gé duhet té merren né konsideraté jané:

e Prezenca e simptomave té infeksionit COVID-19,

e Dita e getésimit té simptomave,

e Kushte té tjera gé mund té kérkojné masa specifike mbrojtése (p.sh., TBC, C-diff),

e Informacione té tjera té marra nga analizat laboratorike qé reflektojné gjendjen
klinike,

e Alternativat e izolimit té pacientéve té shtruar né spital, si mundésia pér shérimin e

sigurté né shtépi.

Menaxhimi i hyrjes dhe lévizjes sé vizitoréve né shérbime
Pércaktoni progedurat e monitorimit, menaxhimit dhe trajnimin e vizitoréve.

Kufizoni hyrjen e vizitoréve né dhomén e pacientit t& dyshuar ose té njohur me COVID-109.
Shikoni mundésiné e komunikimeve alternative si me ané té aplikacioneve né cel ose tablet.
Shérbimet mund té konsiderojné pérjashtimet né rastet e situatave té rénda ose kur njé vizitor

éshté thelbésor pér mirégénien dhe kujdesin emocional té pacientit.

Vizitorét e pacientéve té njohur ose té dyshuar pér COVID-19, duhet té planifikohen dhe

kontrollohen pér simptoma té sémundjeve akute respiratore pérpara se té hyjné né shérbim.

Shérbimet duhet té vlerésojné rrezikun e shéndetit té vizitoréve (p.sh., vizitorét mund té kené
sémundje gé i vendos ata né rrezik té larté pér COVID-19) dhe aftésiné pér té ndjekur masat

mbrojtése.

Sipas politikave té shérbimit, instruksione mbi higjenén e duarve, kufizimet, prekjen e
sipérfageve dhe pérdorimin e Mjeteve Mbrojtése Personale né dhomén e pacientit, duhet té

sigurohen pér vizitorét, pérpara se ata té hyjné né dhomén e pacientit.

Shérbimet duhet té regjistrojné té gjithé emrat e vizitoréve gé hyjné né dhomén e pacientit.



Vizitorét nuk duhet té jené prezent gjaté terapisé me aerozol, aspirimit té pacientit ose

progedurave té tjera qé stimulojné kollén.
Vizitorét duhet té instruktohen mbi kufizimin e 1évizjes népér ambientet e shérbimit.

Vizitorét e ekspozuar (p.sh., kontakt me pacientét me COVID-19 pérpara shtrimit) duhet té
késhillohen té raportojné shenja dhe simptoma té sémundjes akute tek mjeku i familjes pér

njé periudhé 14 ditore pas ekspozimit té fundit té njohur me pacientin e sémuré.

Té gjithé vizitorét duhet té ndjekin masat mbrojtése té higjienés respiratore dhe etikén e

kollitjes kur gjenden né ambiente té pérbashkéta té shérbimit.

Zbatimi i Kontrolleve Inxhinjerike

Konsideroni krijimin dhe instalimin e kontrolleve inxhinjerike pér té zvogéluar ose eliminuar
ekspozimin, duke mbrojtur profesionistét e dhénies sé kujdesit dhe pacientét e tjeré nga

individét e infektuar.

Shembuj té kontrolleve inxhinjerike pérfshijné barrierat ose ndarjet fizike pér té drejtuar
pacientét népérmjet ambienteve té triazhit, vendosja e perdeve ndérmjet pacientéve né
dhomat e pérbashkéta, vendosja e sistemeve té mbyllura té aspirimit té rrugéve ajrore pér
pacientét e intubuar po ashtu sistemet e ajrimit (me shpejtési ndérrimi, filtrim dhe drejtim té

pérshtatshém) té cilat jané instaluar dhe punojné ashtu si¢ duhet.

Monitorimi dhe menaxhimi i personelit té ekspozuar ose té sémuré té kujdesit

shéndetésor

Vendimet e lévizjes dhe monitorimit té personelit té kujdesit shéndetésor té ekspozuar ndaj
COVID-19 duhet té béhen né késhillim me autoritetet e shéndetit publik.

Shérbimet ose institucionet gé sigurojné kujdes shéndetésor duhet té zbatojné politikat e
dhénies sé pushimeve pér personelin e kujdesit, politika qé jané jo-ndéshkuese, fleksibél dhe

né pérputhje me udhézimet e shéndetit publik.
Trajno dhe eduko personelin e kujdesit shéndetésor

Siguro pér stafin e kujdesit edukim specifik gé lidhet me punén ose detyrat dhe trajnoi mbi
parandalimin e transmetimit té agjentéve infeksiozé, ku pérfshihen trajnimet rifreskuese té

njohurive.



Profesionistét e Kujdesit Shéndetésor duhet té jené té plotésuar me njohurité mjekésore, té
trajnuar dhe té testuar pér pérdorimin e Pajisjes sé Mbrojtjes Respiratore (p.sh., respiratorin
maskeé e fytyrés me filtér N95), ose té pérgatitura dhe té trajnuara né pérdorimin e mjetit
mbrojtés respirator alternativ (respirator pastrues ajri) kurdoheré qé kérkohet pérdorimi i njé
respiratori.

Sigurohu gé stafi i shérbimit éshté i trajnuar, i edukuar dhe kané praktikuar pérdorimin e
pérshtatshém té Pajisjet Mbrojtése Personale pérpara se té kujdesen pér pacientét, ku
pérfshihet vemendja pér pérdorimin e kujdesshém té Pajisjeve Mbrojtése Personale dhe
parandalimin e kontaminimit té veshjeve, lékurés dhe ambientit gjaté progesit té hegjes sé

pajisjeve né fjalé.
Zbato Kontrollin ambiental té Infeksioneve

Pajisje té dedikuara mjekésore duhet té pérdoren pér kujdesin ndaj pacientit. Té gjitha pajisjet
mjekésore qé pérdoren né vazhdimési pér kujdesin e pacientit duhet té pastrohen dhe
dezinfektohen sipas rekomandimeve té prodhuesit dhe protokolleve té shérbimit. Sigurohu gé
progedurat e pastrimit dhe dezinfektimit ambiental ndigen né ményré té vazhdueshme dhe té

sakté.

Procedura rutiné pastrimi dhe dezinfektimi né mjediset e kujdesit shéndetésor jané té
pérshtatshme pér COVID-19. Kétu pérfshihen zonat ku jepet kujdes pér pacientét, né té cilat
performohen progedurat e aerozolit ose aspirimit té sekrecioneve. Produktet gé deklarojné
mbrojtje nga patogjenét viralé té certifikuara EPA, rekomandohet té pérdoren kundér
COVID-19.

Nése nuk keni produkte té rregjistruara né EPA, produktet me etiketa qé pretendojné mbrojtje

kundér koronaviruseve njerézore mund té pérdoren sipas udhézimeve té etiketés.

Menaxhimi i lavanterisé, shérbimi ushgimor dhe mbetjet mjekésore duhet té¢ kryhen né

pérputhje me procedurat rutiné.

Themelimi i raportit me shérbimet e kujdesit shéndetésor dhe autoritetet e Shéndetit
Publik.

Kjo nénkupton zbatimin e mekanizmave dhe politikave gé njoftojné menjéheré stafin kryesor
té institucioneve pér pacientét e njohur ose té dyshuar me COVID-19, ku pérfshihen
departamenti i kontrollit té infeksionit, surveianca, drejtuesit e institucionit, zyrat e shéndetit

okupacional, laboratori klinik dhe stafi i frontit kryesor.



Komuniko dhe bashképuno me autoritetet e Shéndetit Publik.

Njofto menjéheré Autoritetin Publik Shtetéror ose té Shéndetit Publik pér numrin e
pacientéve té njohur ose té dyshuar pér COVID-19. Shérbimet duhet té caktojné persona té
posatshém brenda shérbimit, té cilét jané pérgjegjés pér komunikimin me zyrtarét e shéndetit

publik dhe shpérndarjen e informacionit tek anétarét e kujdesit shéndetésor.



