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Té nderuar kolegé,

Kam nderin dhe kénagésiné t'ju ftoj né Kongresin e Mamive té Shqipérisé, i cili do té
mbahet mé 5 Maj 2025, né Hotel Tirana International. Ky event do té bashkojé mamité dhe
profesionistét e kujdesit shéndetésor nga Shqipéria dhe mé gjeré pér té ndaré njohurité,
shkémbyer eksperienca, pér té eksploruar praktika inovative dhe pér té krijuar njé rrjet mé
té gjéré profesionistésh té cilét punojné pér té njéjtin géllim: ofrimin e njé kujdesi
shéndetésor cilésor ndaj foshnjeve dhe nénave.

Né Shqipéri, mamité luajné njé rol thelbésor né ofrimin e kujdesit té ploté, té pérqendruar
te gruaja, nga mbéshtetja para lindjes, né lindje dhe pas lindjes. Angazhimi yné pér praktika
holistike dhe té bazuara né evidenca siguron qé nénat té marrin njé kujdes cilésor, falé
zhvillimit profesional té figurisé s¢ mamive né vendin toné dhe pérshtasin mé praktikat dhe
protokollet mé té mira ndérkombétare.

Pérmes sesioneve té ndryshme, diskutimeve dhe punimeve shkencore, do té trajtojmé tema
kyce mbi shéndetin riprodhues, mirégenien e nénave dhe zhvillimet mé té fundit né fushén
e mamive.

Ky Kongres éshté gjithashtu njé event i diversitetit, fuqgizimit dhe rritjes profesionale. Duke
pérqafuar perspektiva té€ ndryshme dhe duke mésuar nga njéri-tjetri, ne vazhdojmé té
pérparojmé né misionin toné té pérbashkét pér té pérmirésuar kujdesin pér nénat dhe té
porsalindurit.

Ju ftojmé me kénagqési té na bashkoheni né Tirané pér njé event frymézues dhe té pasur me

njohuri. Le t&é bashkohemi pér té formésuar mé tej t&é ardhmen e mamive né Shqipéri!

Me respekt,
Presidenti i Urdhrit té Infermieréve té Shqipérisé

Blerina Duka



Temat qé do té trajtohen:

Zgjedhjet dhe praktikat e lindjes

Edukimi

Kompetencat thelbésore pér praktikén e mamisé
Organizimi dhe lidershipi né mami

Kujdesi né rastet komplekse dhe patologjité e kujdesit obstetrik
Kujdesi pas lindjes

Kujdesi dhe perspektivat e krijimit té njé familjeje
Cikli riprodhues gjaté jetés

Mbéshtetja e shéndetit mendor

Mbéshtetja e lindjes normale

Shéndeti global

Promovimi i shéndetit

Kush mund té marré pjesé?

1. Mamité dhe profesionistét e kujdesit kujdesit shéndetésor qé ofrojné kujdes pér té

porsalindurin dhe gruan

Mami té licencuara qé punojné né spitale, gendra shéndetésore apo né praktiké té
pavarur
Studente t& mamisé dhe akademiké té fushés

Mami me role drejtuese dhe menaxheriale

2. Profesionisté té kujdesit shéndetésor

Obstetér-gjinekologé
Neonatologé dhe pediatér
Infermieré obstetrike dhe pediatrie

Fizioterapisté qé punojné me graté shtatzéna dhe nénat pas lindjes



o Dsikologé dhe specialisté té shéndetit mendor té pérfshiré né
kujdesin perinatal
3. Akademiké dhe studiues
o DPedagogé dhe studiues né fushén e mamisé, obstetrikés dhe shéndetit riprodhues
o Institucione akademike dhe kérkimore
4. Politikébérés dhe pérfaqésues té organizatave shéndetésore
o DPérfaqésues té Ministrisé s¢ Shéndetésisé dhe institucioneve shéndetésore publike
dhe private
o DPérfagésues té organizatave ndérkombétare q¢ mbéshtesin shéndetin e nénave dhe
foshnjave
5. Studenté dhe profesionisté té rinj
o Studenté té mamisé dhe infermierisé qé déshirojné t&€ mésojné nga ekspertét dhe
profesionistét e fushés
o Profesionisté té rinj qé kérkojné zhvillim profesional dhe mundési pér network
6. Pérfaqésues té sektorit privat dhe teknologjisé né shéndetési
o Kompani gé ofrojné pajisje mjekésore dhe teknologji pér kujdesin e nénave dhe

foshnjave

Pérse duhet té merrni pjesé?

Pjesémarrja né kété Kongres ofron njé séré pérfitimesh profesionale dhe akademike pér té
gjithé ata qé jané té pérfshiré né kujdesin e nénés, té porsalindurit dhe shéndetin riprodhues.
Disa arsye pérse duhet té merrni pjeseé:
1. Pérditésimi me praktikat dhe inovacionet mé té fundit

o Kongresi sjell zhvillimet mé té fundit né fushén e mamisé, bazuar né kérkime

shkencore dhe praktika ndérkombétare.



o Diskutohen metodat mé té reja pér promovimin e
lindjes natyrale dhe zvogélimin e ndérhyrjeve té panevojshme mjekésore.
2. Mundési pér té ndaré dhe shkémbyer njohuri
o Pjesémarrésit kané mundésiné té ndajné pérvojat e tyre dhe té mésojné nga ekspertét
né fusha té ndryshme té kujdesit perinatal.
o Prezantime dhe diskutime mbi sfidat dhe mundésité pér pérmirésimin e kujdesit
ndaj grave dhe foshnjeve.
3. Network dhe bashképunim profesional
o Kongresi ofron mundésiné pér t'u lidhur me profesionisté té tjeré, duke krijuar
kontakte té reja dhe mundési bashképunimi.
o Njé ambient ideal pér té diskutuar pérvoja dhe pér té ndértuar marrédhénie
profesionale brenda dhe jashté Shqipérisé.
4. Zhvillim profesional dhe njohje akademike
o DPjesémarrésit mund té pérfitojné nga sesione té specializuara qé ndihmojné né
zhvillimin e tyre profesional.
o Certifikata pjesémarrjeje me kredite gé mund té shérbejné pér zhvillimin e karrierés
dhe edukimin e vazhdueshém.
5. Adresimi i sfidave té reja né kujdesin e nénave dhe foshnjeve
o Diskutohen temat mé aktuale si pérfshirja e teknologjisé né kujdesin e grave, t&
porsalindurit, shéndetin riprodhues, diversiteti dhe pérmirésimi i politikave
shéndetésore.
o Roliimamive né mbéshtetjen e shéndetit mendor, pérmirésimin e kujdesit pas lindjes
dhe promovimin e njé ambienti té sigurt pér nénat dhe foshnjet.
6. Inspirim dhe motivim
o Njémundési pér té reflektuar mbi misionin e mamive dhe pér té marré frymézim nga
kolegét dhe liderét né kété fushé.
o Sesione motivuese dhe diskutime qé ndihmojné né fuqizimin e profesionit t& mamisé

dhe né promovimin e njé kujdesi mé t& miré pér nénat dhe familjet.



Duke marré pjesé né Kongresin e Mamive té Shqipérisé 2025, ju do té jeni pjesé e njé lévizjeje
té madhe pér pérmirésimin e shéndetit t&€ nénave dhe foshnjeve, duke ndikuar drejtpérdre;jt

né cilésiné e kétij kujdesi né Shqipéri dhe mé gjeré.

Mos e humbisni kété mundési unike pér té mésuar, bashképunuar dhe kontribuar né té

ardhmen e mamisé!

Data té réndésishme!

T~

Dérgimi i abstrakteve:
Deri né datén 28 Mars 2025

Pranimi i abstrakteve do té njoftohet né rrugé elektronike.
Regjistrimi i pjesémarrésve online dhe fizikisht prané Hotel Tirana International.

Abstraktet do té dérgohen né adresén elektronike: events@urdhriinfermierit.org

Eventi éshté né proces akreditimi nga ASCK.

< sy
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Abstrakti duhet té dérgohet né formatin word me limit fjalésh nga 300-350 fjale, né gjuhén
shqipe dhe angleze.

Abstraktet do té dérgohen né rrugé elektronike né adresén: events@urdhriinfermierit.org

Pranimi i abstraketeve do té njoftohet né rrrugé elektronike brenda datés 10 Prill 2025.
Bashké me dérgimin e abstraktit ju lutem té bashkéngjisni dhe CV e autorit/autoréve
korrespondenté.
Punimi duhet té shogérohet me té dhénat e kontaktit té autorit korrespondent pér komunikim
(emér dhe mbiemér, profesioni, adresa, véndi i punés, telefon, e-mail).
Abstrakti duhet té jeté né formatin word; shkrimi Times New Roman 12, paragrafi Single,
orientimi Justified, hapesira midis rreshtave 1.5.

TITULLI: Duhet té jeté me shkronja kapitale, bold, paragrafi centered.

AUTORET: Duhet té listohen sipas kontributit né punim.

HYRJA

OBJEKTIVAT

METODOLOGJIA

REZULTATET

KONKLUZIONET

FIALET KYCE: 4-5 fjalé

Pér ¢do informacion, ju lutemi mos hezitoni té na kontaktoni né:

events@urdhriinfermierit.org
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